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計画の重点目標である「誰もがいきいきと安心して暮らせる地域づくり」の実現に向け、

それぞれの疾病、事業について次のとおり数値目標を定めた。

第３章 疾病及び事業ごとの保健医療提供体制

第１節 疾病に対応した保健医療提供体制の整備

１ がんの保健医療提供体制

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

喫煙率（管内） 男性 (成人) 33.1％ (R4) → 18％

女性 (成人） 6.0％ (R4) → 3％

女性（妊婦） 1.8％ (R4) → 0％

喫煙防止教育実施回数 5回 (R5年度) → 継続

２ 脳卒中の保健医療提供体制

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

特定健康診査受診率(管内) 36.5％ (R3) → 70％以上

３ 心筋梗塞等の心血管疾患の保健医療提供体制

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

喫煙率（管内） 男性 (成人) 33.1％ (R4) → 18％

女性 （成人） 6.0％ (R4) → 3％

特定健康診査受診率(管内) 36.5％ (R3) → 70％以上

４ 糖尿病の保健医療提供体制

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

健康とくしま応援団登録数（管内） 605事業所 (R4年度) → 増加

健康づくり推奨店 （管内) 49店 (R4年度) → 増加

肥満者(BMI25以上の割合)（管内）

男性(20～60歳代) 37.8％ (R4年) → 28％

女性(40～60歳代) 20.6％ (R4年) → 19％

糖尿病治療継続者の割合（管内) 61.5％ (R4年) → 75％

数値目標一覧
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５ 精神疾患の保健医療提供体制

指 標 名 直近値 目標（令和8年度末）

精神病床における３ヶ月時点の退院 64.3％ (R2) → 68.9％以上

率(県)

精神病床における６ヶ月時点の退院 79.5％ (R2) → 84.5％以上

率(県)

精神病床におけ１年時点の退院率 87.0％ (R2) → 91.0％以上

(県)

第２節 課題に対応した保健医療提供体制の整備

１ 救急医療体制の整備

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

徳島保健所救急医療対策連絡協議 年１回 (R5年度) → 年１回以上

会の開催回数

２ 小児保健医療体制の整備

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

乳児死亡率(管内) 1.9 (R3) → 全国平均以下

(参考R3:1.7)

３ 周産期保健医療体制の整備

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

妊娠 12週未満の届出率(管内) 97.1％ (R3年度) → 100％

妊婦喫煙率(管内) 1.8％ (R3年度) → 0％

低出生体重児出生率(管内) 8.3％ (R3年度) → 減少傾向へ

４ 災害(自然災害)保健医療体制の整備

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

災害時訓練・研修の実施回数 年 2回 (R5年度) → 年 2回以上

通常回線以外の通信手段による通 月１回 (R5年度) → 継続

信訓練回数
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５ 新興感染症発生・まん延時における保健医療体制の整備

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

職員研修・訓練 年 1回以上実施または参加 (R5年度) → 年 1回以上実施または参加

うち保健所 年 1回以上実施または参加 (R5年度) → 年 1回以上実施または参加

うち保健所以外 年 1回以上実施または参加 (R5年度) → 年 1回以上実施または参加

即応可能なIHEAT要員 42人 (R5年度) → 50人

(過去1年以内にIHEAT研修を受講した

人数・県内)

６ へき地医療体制の整備

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

徳島保健所救急医療対策連絡協議会 年１回 (R5年度) → 年１回以上

の開催回数

第３節 在宅医療体制の推進

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

在宅医療介護連携に関する研修会 年1回 (R5年度) → 年１回以上

の開催回数

第４節 安全な医療の提供

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

医療安全相談の相談者の納得割合 70.1％ (R4年度) → 増加

(納得、やや納得を含む)

第４章 保健医療施策の方向

第１節 保健医療施策の推進

１．健康危機管理対策

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

災害時訓練・研修の実施回数 年2回 (R5年度) → 年2回以上
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２．健康づくり対策

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

健康とくしま応援団登録数(管内) 605事業所 (R4年度) → 増加

野菜の適正量を知っている人の割 27.5％ (R4年) → 50％

合（管内）

(参考値：副菜の適量を小鉢 5 つ以上と思

う人の割合：成人)

肥満者(BMI25以上)の割合 (管内）

男性(20～60歳代) 37.8％ (R4年) → 28％

女性(40～60歳代) 20.6％ (R4年) → 19％

やせの者(BMI18.5未満)の割合（管内） 18.2％ (R4年) → 減少

女性(20～30歳代)

栄養指導をしている給食施設の割合 58.4％ (R4年度) → 増加

（管内）

栄養表示等をしている給食施設の割 74.6％ (R4年度) → 増加

合（管内）

食生活改善推進員(ヘルスメイト)数 187人 (R5年度) → 増加

（管内)

３．自殺予防対策

指 標 名 直近値 目標（令和10年）

人口 10万人あたり自殺率 14.2 (R5年) → 減少

４．母子保健対策

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

低出生体重児出生率(管内） 8.3％ (R3年) → 減少傾向へ

1歳6か月児健診受診率（管内） 96.2％ (R3年度) → 100％へ近づける

3歳児健康診査受診率（管内) 94.2％ (R3年度) → 100％へ近づける

妊婦喫煙率 (管内） 1.8％ (R3年度) → 0％
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６．障がい者(児)保健医療福祉対策

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

関係者・支援者向け研修会等の開 年1回以上 → 年1回以上

催回数

７．結核・感染症対策(新興感染症発生・まん延時に係るものを除く)

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

全結核罹患率 9.8 (R4年) → 10以下維持

(人口 10万対 管内 暦年)

８．難病対策

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

在宅療養支援計画策定・評価件数 45件 (R4年度) → 継続

９．臓器等移植対策・血液確保対策

指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

献血血液目標の確保 3,351.2ℓ (R4年度) → 増加

(管内：但し、移動採血、ルーム除く)

11．歯科保健対策
指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

3歳でう歯のない者の割合(管内） 87.9％ (R3年度) → 92％

高校生における歯肉に炎症所見を 5.4％ (R3年度) → 2.5％

有する者の割合 （管内）

過去1年に歯科健診を受診した人の 46.6％ (R4年度) → 60％

割合（管内)

歯周病があると糖尿病が悪化することがあ 47.0％ (R4年度) → 80％

るのを知っている者の割合 (管内）
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12．薬事衛生対策
指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

薬物乱用防止啓発人数 25,054人 (R4年度) → 増加

13．生活衛生対策
指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

浄化槽法定検査受検率(管内) 60.4％ (R4年度) → 増加

14．食品乳肉衛生対策
指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

監視指導計画の達成率(管内) 69.4％ (R4年度) → 100％

15．動物由来感染症対策
指 標 名 直近値 目標（令和11年度末）

動物由来感染症研修会等の開催又 年1回 (R5年度) → 計１回以上

は参加回数


