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第１節 人口の動向

管内は、県都徳島市を中心に産業、文化、行政等の機能が集積する都市部、その周辺

の人口増加が進む都市型産業地域、農村・山村地域など、多様な地域特性を持つ13市町

村から構成されている。

人口や、食品営業施設、環境 図１ 徳島県と徳島保健所管内

衛生施設、医療施設等が徳島市

に集中していることから、県下

の中核的な保健所として関係機

関、諸団体等と連携した公衆衛

生行政を積極的、効果的に推進

することが必要とされている。

管内には、本州四国連絡道路

や四国縦貫自動車道が走り、徳

島阿波おどり空港も有し、交通

条件に恵まれて、今後、四国横

断自動車道の建設の進展ととも

に、より一層交通の要所となる

ことが予想される。

管内の人口は、令和５(2023)年10月１日推計人口では、466,789人で県総人口の67.2％を

占めている。今後の管内人口見通しは、2035年は約42万人、2050年は約35万人と見込まれ

ている。また、年齢別構成は、年少人口（0-14歳）、生産人口（15-64歳）は以降一貫して

減少する見込みであるが、75歳以上は、2030年頃まで増加する見通しとなっています。県

内の中では、高齢化の進行が比較的穏やかな地域であるが、その一方で、高齢化が最も進

んでいる町がある等、市部と山間部の格差が大きい地域である。

（１）人口・面積・世帯数 令和５(2023)年10月１日現在

推 計 人 口（人） 総人口に占 面積 人口密度 推計世 1世帯あたり

総数 男 女 める割合(%) （ｋ㎡） (人/ｋ㎡) 帯数(人) の人員（人）

徳島県 694,841 332,276 362,565 100.0 4,146.99 167.6 309,502 2.25

管内 466,789 223,188 243,601 67.2 906.59 514.9 213,247 2.19

資料：徳島県推計人口 徳島県統計データ課・全国都道府県市区町村別面積調 国土地理院

第２章 地域の保健医療を取り巻く現状
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（２）将来推計人口推移 （人）

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年
徳島県 719,559 679,024 640,164 600,769 560,529 519,810 480,669
管内 477,917 459,938 440,121 419,004 396,327 372,538 349,203

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

(令和５(2023)年推計)

（３）管内年齢(３区分)別人口及び割合の推移と見通し

●管内年齢(３区分)別人口の推移

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

総数 477,917 459,938 440,121 419,004 396,327 372,538 349,203
0～14歳 53,790 48,307 42,876 39,385 37,253 34,888 31,928
15～64歳 272,724 257,528 243,209 226,465 203,192 184,710 169,698
65歳以上 151,403 154,103 154,036 153,154 155,882 152,940 147,577
0～14歳(割合) 11.3％ 10.5％ 9.7％ 9.4％ 9.4％ 9.4％ 9.1％
15～64歳(割合) 57.1％ 56.0％ 55.3％ 54.0％ 51.3％ 49.6％ 48.6％
65歳以上(割合) 31.7％ 33.5％ 35.0％ 36.6％ 39.3％ 41.1％ 42.3％

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

(令和５(2023)年推計)

(４)人口ピラミッド(年齢階級別人口の推移)

資料：総務省「令和２年国勢調査人口等基本集計結果」
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（５）高齢化率の推移 （％）

H２ H７ H12 H17 H22 H27 R２ R17 R32(2050)

全 国 12.1 14.6 17.4 20.2 23.0 26.7 28.6 32.3 37.1

徳島県 15.6 18.9 21.9 24.4 27.0 31.0 34.2 39.1 44.8

管 内 13.5 16.4 19.1 21.4 24.4 28.5 31.7 36.6 42.3

資料：国勢調査人口等基本集計結果

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

(令和５(2023)年推計)

●市町村別高齢化率の推移

H２ H７ H12 H17 H22 H27 R２ R17 R32

徳島市 12.6 15.4 17.9 20.5 23.7 27.6 30.7 36.0 41.1

鳴門市 15.4 18.7 21.7 23.9 26.7 31.4 35.3 40.9 47.9

小松島市 14.0 17.5 20.3 23.1 26.3 30.9 35.0 41.5 50.3

勝浦町 19.3 24.9 28.1 32.0 35.3 39.6 44.0 47.7 51.0

上勝町 28.6 36.0 44.1 48.5 52.4 54.4 55.9 51.6 51.5

佐那河内村 20.7 26.2 31.7 34.4 38.0 43.2 47.9 53.6 63.5

石井町 15.7 18.5 21.5 23.5 25.8 30.2 33.1 36.6 42.5

神山町 24.6 32.0 39.2 44.1 46.4 49.5 54.3 56.5 58.7

松茂町 10.2 12.4 14.5 16.6 19.6 23.7 26.9 34.0 42.0

北島町 10.0 13.0 15.7 18.2 20.7 24.2 25.7 28.8 35.0

藍住町 9.2 10.5 12.2 13.6 17.0 22.1 25.8 30.4 37.3

板野町 15.3 18.2 20.7 22.9 24.9 30.2 33.6 39.3 46.9

上板町 14.9 18.6 21.6 23.0 25.6 31.8 35.5 41.5 49.7

資料：国勢調査人口等基本集計結果

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

(令和５(2023)年推計)
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（５）管内出生数・死亡数の推移

●県内、管内の出生数、死亡数の推移

S60 H２ H７ H12 H17 H22 H27 R２ R３

県出生数 9,708 7,943 7,472 7,224 5,913 5,904 5,586 4,521 4,337

県死亡数 6,656 7,268 7,641 7,940 8,609 9,307 9,847 9,886 10,465

管内出生数 6,079 5,078 4,877 4,900 3,993 4,055 3,919 3,332 3,195

管内死亡数 3,436 3,869 4,156 4,328 4,719 5,193 5,616 5,666 6,117

資料：徳島県保健・衛生統計年報

(６)合計特殊出生率の推移

H27 H28 H29 H30 R１ R２ R３ R４

全国 1.45 1.44 1.43 1.42 1.36 1.33 1.30 1.26

徳島県 1.53 1.51 1.51 1.52 1.46 1.48 1.44 1.42

資料：徳島県保健・衛生統計年報

厚生労働省「令和４年人口動態調査」

(６)－２ 合計特殊出生率(ベイズ推定値)

S58～S62年 S63～H4年 H5～H9年 H10～H14年 H15～H19年 H20～H24年 H25～H29年

全国 1.31 1.38 1.43

徳島県 1.78 1.62 1.50 1.43 1.33 1.41 1.50

管内 1.72 1.56 1.44 1.37 1.30 1.39 1.49

徳島市 1.67 1.53 1.40 1.32 1.25 1.37 1.52

鳴門市 1.80 1.56 1.45 1.34 1.22 1.32 1.33

小松島市 1.71 1.62 1.47 1.45 1.37 1.38 1.41

勝浦町 2.01 1.81 1.51 1.45 1.37 1.39 1.47

上勝町 1.98 1.86 1.63 1.54 1.37 1.47 1.53

佐那河内村 1.82 1.60 1.43 1.43 1.32 1.35 1.43

石井町 1.72 1.55 1.44 1.43 1.34 1.48 1.48

神山町 1.95 1.86 1.66 1.37 1.33 1.42 1.41

松茂町 1.88 1.75 1.61 1.60 1.43 1.56 1.62

北島町 1.70 1.59 1.55 1.49 1.45 1.54 1.66

藍住町 1.96 1.70 1.64 1.58 1.46 1.53 1.62

板野町 1.68 1.50 1.44 1.42 1.25 1.27 1.39

上板町 1.93 1.79 1.37 1.46 1.33 1.35 1.41

資料：徳島県保健・衛生統計年報、H15～ H19は厚生労働省人口動態統計特殊報告
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（７)乳児死亡率の推移(出生千対)

S60 H2 H7 H12 H17 H22 H27 R２ R３

全 国 5.5 4.6 4.3 3.2 2.8 2.3 1.9 1.8 1.7

徳島県 5.9 4.8 5.8 3.6 3.0 2.7 2.5 3.5 1.6

管 内 6.3 4.5 5.5 3.5 2.8 3.7 2.6 3.6 1.9

資料：徳島県保健・衛生統計年報

（８）周産期死亡率の推移（出産千対）

S60 H２ H７ H12 H17 H22 H27 R２ R３

全 国 8.0 5.7 7.0 5.8 4.8 4.2 3.7 3.2 3.4

徳島県 8.8 6.0 7.1 5.6 5.7 4.4 3.7 4.4 3.4

管 内 8.8 5.9 6.7 5.7 5.7 3.9 3.3 3.9 3.1

死産数（※）に早期新生児死亡数を加えたものを出産数（死産数に出生数を加えたもの）で除している。

※平成6年以前は満28週以後の死産数で集計している。

※平成7年以後は満22週以後の死産数で集計している。

資料：徳島県保健・衛生統計年報

令和２年の徳島県の平均寿命は、男性81.3歳、女性87.4歳であり、全国平均よりもや

や低い。

●管内市町村別平均寿命

資料：厚生労働省 令和２年市区町村別生命表
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第２節 疾病の動向

死亡率を死因別にみると、全国、県と同様に、悪性新生物が第１位、次いで心疾患、老

衰、脳血管疾患、肺炎と続いている。令和３年は、悪性新生物、心疾患、老衰の3大死因

で総死亡数の48.6％を占めている。

※心疾患は高血圧性を除く

（１）管内主要死因別死亡率（人口10万対）の推移

S60 H2 H7 H12 H17 H22 H27 R２ R３

悪性新生物 145.8 183.2 226.9 254.4 258.2 304.1 307.0 305.8 320.6

心 疾 患 130.7 150.2 127.7 133.6 139.0 155.1 164.6 176.7 201.2

老 衰 24.3 22.2 17.8 15.4 21.2 41.3 68.1 93.0 104.9

脳血管疾患 102.2 100.0 121.5 112.3 113.7 107.0 97.1 89.0 90.2

肺 炎 50.1 70.2 68.8 78.7 94.1 115.8 135.6 102.5 87.4

資料：徳島県保健･衛生統計年報

（２）管内疾患別SMR（標準化死亡比）平成29年～令和３年

管内の総死亡のＳＭＲは、男女とも全国（100）に比べ、やや高い。

男女とも、老衰が全国と比較して低く、糖尿病、肺炎、慢性閉塞性肺疾患等が高い。

資料：徳島県人口動態システム(令和３年版)
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第３節 保健医療施設の状況

管内においては、医療施設数や病床数は、全国水準を大幅に上回っている。

平成27年 令和3年 令和3年（人口10万対）

管内 徳島県 全国

病院数 75 72 15.2 14.9 6.5

病院病床数 総数 10,259 9,735 2050.5 1907.7 1195.2

精神 2,796 2,635 - 502.1 257.8

感染 13 13 - 3.2 1.5

結核 25 25 - 5.2 3.1

一般 4,297 4,325 - 886.9 706.0

療養 3,128 2,737 - 510.3 226.8

一般診療所数 総数 496 466 98.2 98.5 83.1

有床 95 65 - 11.7 4.9

無床 401 401 - - -

一般診療所病床数 1,510 1,023 215.5 186.9 66.7

歯科診療所数 294 292 61.5 59.7 54.1

資料：徳島県保健･衛生統計年報（令和３年）

第４節 保健医療関係従事者の状況

（１）医療機関・薬局に従事する医師・歯科医師・薬剤師数（令和2年末現在）

資料：徳島県保健・衛生統計年報（令和３年）

（２）就業保健師・看護師・助産師数（令和２年末現在）

資料：徳島県保健・衛生統計年報（令和３年)
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