
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

曜日 時間 場所 

 

15:00～ 

16:00～ 

（１人 50 分程度） 

ときわプラザ相談室 

 〈アスティとくしま２F〉 

（男女共同参画総合支援センター ときわプラザ） 

・・・・・・・■ お問い合わせ ■・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ときわプラザ（男女共同参画総合支援センター ）    

《 開館時間 10:00～18:00 》 火曜日休み （祝日の場合は開館、翌日が休み） 年末年始  

徳島市山城町東浜傍示１－１（アスティとくしま２F） 

電話：088-655-3911    

URL：https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair/            
 
                                     
 
※無料託児があります（１歳から就学前）。                           

     ご希望の方は、子ども室 電話 088-655-4638 へご連絡ください。 

 

 

仕事の悩み、家族・夫婦関係・職場や地域での人間関係など、様々な問題で苦しんで 

いませんか？ 

ひとりで悩まないでください。無理をしないでください。 

心と体の健康をとりもどすためには、悩みを打ち明けることが大切です。 

臨床心理士である男性相談員がお話をうかがいます。 

 

相談は予約制・無料で秘密は厳守します。安心してお話しください。 

予約受付 電話   ０８８－６２６－６１８８ 

曜日：月・水・木・金・土 

時間：１０時～１２時・１３時～１７時 
  

毎月第１・３金曜日 

R6 4/5、4/19、5/3、5/17 

6/7、6/21、7/5、7/19、8/2 

8/16、9/6、9/20、10/4 

10/18、11/1、11/15、12/6 

12/20 

R7 1/17、2/7、2/21、3/7 

3/21 

ときわプラザ情報 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair/

