
阿波地美栄とは？
徳島県内で捕獲したシカやイノシシのうち、県の許可を受けた施設で衛生的に加工されたおいしいジビエ。
地域が美しく栄えてほしいという思いを込めて、「阿波地美栄」と名付けました。
畑を荒らし、山の生態系にダメージを与えてしまうシカやイノシシを
ジビエとして頂くことは、SDGs17の目標のうち２つの目標に関わっています。

阿波地美栄の栄養
徳島県産ジビエは牛肉や豚肉と比べて低カロリー・低脂肪！
アスリート食にもぴったりのヘルシーな食材として注目されています。

ビタミンB1：２倍
ビタミンB2：１．７倍
必須脂肪酸の

EPA・DHAも豊富!

他にも…徳島県産シカ肉と牛肉を比べると… シカロース肉 輸入牛かたロース肉

阿波地美栄が食べられるお店は次ページ！

〈出典〉
「ジビエを使ったアスリートレシピの開発における報告書」

四国大学生活科学部健康栄養学科
講師 村上 亜弥子

阿波地美栄
じ び え

脂質

約１０分の１！
（g/100g) （kcal/100g)

カロリー

約６割！

あ わ



阿波地美栄が食べられる「うまいよ！ジビエ料理店」は県内外に47店舗！(R6.3月現在)

気になるお店で徳島のジビエの魅力に触れてみませんか？
※期間限定や要予約の場合がありますので、事前に店舗へご確認ください。
また、提供メニューは変更される場合があります。

阿波地美栄を食べる

南部東部

営業時間・
メニュー等
詳しくは
県ＨＰへ！

西部 県外



阿波地美栄のお肉や加工品を買えるお店は１６店舗！（一部業者専用のお店もあります）
おうちでジビエ料理作りにチャレンジしてみませんか？

処理加工施設

阿波地美栄を買う

県内マップ

徳島県 鳥獣対策・ふるさと創造課
〒770-8570 徳島県徳島市万代町1-1 TEL:088-621-2378 FAX:088-621-2781

「阿波地美栄」
公式サイト

「阿波地美栄」
公式インスタグラム

阿波地美栄
レシピ集はこちら！
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加工品製造施設

住 吉野川市鴨島町

飯尾435-1

℡ 090-5710-6064

住 徳島市問屋町74

℡ 088-624-8677

住 美馬市穴吹町

穴吹字奈良坂103-7

℡ 080-2972-6154

住 阿南市吉井町

皇神7-3

℡ 090-2820-8050

①DOGCAT homete

②セントラルキッチン

③WILD MEAT合同会社

わんにゃんふーどほめて

④Boscobel
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