
ちょうどいいキョリ感を守るためにはどうすればいいだろう
名前（ ）

ふり返り（今日分かったことやこれからどう生活しようと思うか書きましょう。）

ああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああ
あああああ ああああああああああ

気づいた まねしたい 考えが変わった これからの自分 自分の経験を
わかった はこうしたい 思い出した

ひと じぶん ほか ひと あいだ あんしん おも

人には，自分と他の人との間にちょうどいいキョリがあります。安心だと思う
ふあん いや おも し たが

キョリ，不安だな嫌だなと思うキョリ，これを知ってお互いのちょうどいいキョ
たいせつ

リを大切にしましょう。

ちょうどいいキョリを守るためには，
あいての（ ）をもらうことが必要です。

いやなときは，（ ）とはっきり言いましょう！
「いや」と言われたら（ ）ことも大切です。
そうすることで自分も相手も大切にすることにつながります。

※（ ）（ ）（ ）が
必要な時もあります！！→『自分で自分を守る！！』

・人それぞれ（ ）
・相手によって（ ）
・（ ）できめていい！



じぶんだけのたいせつなところ
名前（ ）

ふり返り（今日分かったことやこれからどう生活しようと思うか書きましょう。）

ああああああああああああああ ああああ
ああああああああああああああ ああああ
ああああああああああああああ あ

気づいた まねしたい 考えが変わった これからの自分 自分の経験を
わかった はこうしたい 思い出した

『じぶんだけのたいせつなところ』を守るためには
・（ ）・（ ）
・（ ）・（ ）
さわったり見たりしていいのは（ ）


