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【こんなときどう感じる？】 

○問次の場面でその行動が自分にとってイヤなら×，イヤでなければ○をつけましょう。 

場面 行  動 ○か× 理  由 

場面１ 
友達Ａさんは，わたしと遊ぶと

き，いつも手をつないでくる。 
  

場面２ 
友達Ｂさんは，あいさつをする

とき，体をたたいてくる。 
  

場面３ 
わたしのテストの点数を，Ｃさ

んがクラスの子に言った。 
  

場面４ 
電気を消してと先生にたのまれ

たのに，Ｄさんが消した。 
 ロールプレイ 

場面５ 
わたしがＥさんにかしたマンガ

を，ＥさんがＦさんにかしてい

た。 

 
ロールプレイ 

 

【今日の学習のふりかえりをしましょう。】 

 

☆ふりかえり☆ 

 

 

 

 

 

人には，自分と相手とのあいだに（ちょうどいいきょり）があります。ま

た，体と同じように，「安心だなぁ」，「ここちいいなぁ」と思う心の（ちょう

どいいきょり）もあります。「心のきょり」は「体のきょり」とちがって，（目

に見えずらい）というとくちょうがあります。 

○自分も相手も大切にするために，どんなことができますか？ 


