
 

（    ）年 名前（             ） 

 

１．めあてを書きましょう。 

 

 

 

 

 

２． 自分だけの大切なところ（プライベートパーツ）を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．プライベートパーツの約束を書きましょう。 

 

①  

 

②  

 

③  

 

④  

 

４．自分や相手を大切にできている行動に○，大切にできていない行動に×を 

つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．いやな気持ちになったとき，どうすればいいでしょうか。 

 

 

 

 

 

６．授業を受けて，自分の体を大切にするためにどうするか書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

① （    ）   ②（    ）   ③（    ） 

④ （    ）   ⑤（    ）   ⑥（    ） 


