
ホームルーム活動（人権）学習指導案 

 

 

１  主     題   職業におけるジェンダー平等（男女共同参画社会） 

 

２ 主題設定の理由   （省略） 

 

３ ね  ら  い 

 性別に関するアンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気付かせ、職業における

ジェンダー平等を実現しようとする態度を養う。 

 

４ 指 導 計 画 

 障がい者問題について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間 

 男女共同参画社会をめざして・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間（本時） 

 同和問題の解決に向けて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間 

 ハンセン病回復者等の問題から考える・・・・・・・・・・・・・・・・１時間 

 人権尊重の社会の実現をめざして・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間 

 

５ 本時の学習 

（１） 目標 

職業によっては性別の偏りがあることに気付かせるとともに、性別を理由として希望す

る進路を保護者に反対された事例について考える活動を通して、ジェンダーについてのア

ンコンシャス・バイアスにとらわれることなく、選択肢を広げ、「自分らしさ」を生かし

て職業選択をしようとする態度を養う。 

（２） 普遍的な学習のテーマ・・・個人の尊重、法の下の平等 

個別人権課題名・・・・・・女性の人権 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３） 展開 

課程 学習活動 指導上の留意点 評価 

導入 

10 分 

〇人物写真からその人の職業

を推測し、３択クイズに答

える。 

 

〇本時の学習内容を理解す

る。 

〇３人の人物の写真を見せ、

各人物の職業を３択クイズ

で答えさせる。 

 

〇本時の主題を知らせる。 

 

展開 

30 分 

〇データを見て、性別に関す

るアンコンシャス・バイア

スが存在することに気付

く。 

 

 

〇性別を理由として、希望す

る進路を保護者に反対され

た事例の動画を視聴し、自

分だったらどうするかをグ

ループで考え、発表する。 

 

〇進路を考える際に、自分が

誰からどのような影響を受

けたかを振り返ってみる。 

 

 

 

 

 

〇自由に職業選択をできるよ

うにするために、性別に関

するアンコンシャス・バイ

アスに基づいた日常の言動

をどう改善していけばいい

かをグループで考え、発表

する。 

 

〇職業ごとの男女比や、アン

コンシャス・バイアスに関

するアンケート調査の結果

を知らせる。 

 

 

〇グループで話し合った内容

を学習支援アプリに記入さ

せ、発表させる。 

 

 

 

〇成長の過程で周りの人や社

会から受けた影響が自分の

職業選択にもつながってい

る可能性があることを知ら

せ、自分がこれまで受けた

影響について振り返ってみ

るよう促す。 

 

〇グループで話し合った内容

を学習支援アプリに記入さ

せ、発表させる。 

 

 

 

 

〇性別に関するアンコ

ンシャス・バイアス

があることを理解で

きたか。（知識的側

面） 

 

〇自らの課題として捉

え、主体的に活動に

参加できているか。

（価値的・態度的側

面） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇性別に関するアンコ

ンシャス・バイアス

にとらわれることな

く、進路を選択しよ

うとする意欲や態度

を身に付けることが

できたか。（価値的

・態度的側面） 

まとめ 

5 分 

〇本時のまとめを聞く。 

 

 

 

〇一人一人の行動や言葉がジ

ェンダー平等の実現につな

がっていくことを伝える。 

 


