
とくしま高齢者いきいきプラン（素案）について

１ 計画改定の趣旨
「とくしま高齢者いきいきプラン」は、「老人福祉法」に基づく「老人福祉計

画」と「介護保険法」に基づく「介護保険事業支援計画」を一体のものとして
策定し、市町村が行う介護保険事業の円滑な実施を支援するもの。

市町村の「老人福祉計画」及び「介護保険事業計画」との整合性を図りなが
ら、介護サービス見込量や施設整備等の定員総数を定めるとともに、高齢者保
健福祉に係る各種施策の推進方策を示す。

２ 計画期間
令和６年度から令和８年度（３年間）

３ 基本理念

人や地域が繋がる、生涯輝く未来社会とくしまの実現

４ 重点戦略及び推進方策

Ⅰ いつまでも自分らしく活躍できる健康長寿社会づくり
１ 介護・フレイル予防と健康増進に向けた取組の充実

２ いきがいづくり・社会参加の促進

３ 敬老理念の普及啓発

Ⅱ 個性を尊重しながら多様な主体が支え合う共生社会づくり
１ 地域を支える地域包括ケアシステムの基盤強化
２ 高齢者が安心して暮らせる社会の推進
３ 認知症施策の充実強化

Ⅲ 地域に応じた持続可能な介護サービス体制づくり
１ 適切な介護サービス基盤の整備

２ 介護人材の確保及び生産性向上に向けた取組の推進

３ 介護給付適正化の推進（第６期介護給付適正化計画）


