
徳島県ヤングケアラー
サポーター養成研修

主催：徳島県 企画運営：N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社

お申込み
お問合せ

参加
無料

家庭内のお世話や介護を⽇常的に担っている⼦どもたち「ヤングケアラー」は、中⾼⽣の約20⼈に1
⼈いると⾔われています。このサポーター養成研修では、⾝近な⽴場からヤングケアラーに寄り添
う、サポーター養成を⽬的に開催します。「ヤングケアラーについて」「求められる関わり⽅」「対
⼈援助のあり⽅」について、⼀緒に考えていきましょう。みなさんのご参加、お待ちしています。

⽇時

場所

第1回「ヤングケアラーの実態と対⼈援助スキル」

令和5年10⽉30⽇(⽉)18:00~20:00

オンライン開催（ZOOM）

「幼いうちから介護・ケアを担うヤングケアラーとは」
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社 代表社員 神⼾�貴⼦
看護師、ケアマネージャー資格保有。⾃らの⼦育てや介護の経験から、現在の介護保険適⽤サービ
スでは、介護をする側の⼈に対し、サービスが⾏き届いていないことを実感。⾃らが苦労した経験
を⽣かし、より良い介護サービスを提供したいという思いから、介護・育児をサポートする・平成
26年「わたしの看護婦さん®」のサービスを開始・平成30年�介護保険外サービスのスペシャリスト
養成機関として「遠距離介護⽀援協会」を設⽴・令和3年ヤングケアラーLINE相談窓⼝開設。

「安⼼安全な関係を作るための視点とスキル」
⼀般社団法⼈Psychoro/株式会社Psychoro�代表�⾕⼝�敏淳

医学博⼠、公認⼼理師、臨床⼼理⼠、精神保健福祉⼠、専⾨⾏動療法⼠�1981年⽣。⼤阪府出⾝。
⼤学院修了後から勤務した総合病院精神科では、精神障がい者の就労⽀援や勤務病院の職員の⼼理
的⽀援など、働く⼈のメンタルヘルスケアに取り組んできた。また、�予防”に関する⼼理学研究に
取り組んでおり、2014年には博⼠号（医学）を取得。精神科の現場で⾏なうカウンセリングの経験
と、研究者としての視点 から�社会に活きる研究や実践”をテーマに、臨床実践、研究、講演活動
などしている。2016年4⽉からは福⼭⼤学⼈間⽂化学部⼼理学科に准教授として着任し、2019年３
⽉に退職。同年4⽉より⼀般社団法⼈PSYCHORO（サイコロ）の活動に専念し、⿃取東部地域を中
⼼に⼼理的⽀援から研究、普及啓発活動を⾏なっている。

右のQRコードか次のリンク先申込フォームからお申込みください。
申込先URL：https://forms.gle/wSHQaGMEmyigFZfF9
申込・問合せ先：N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社
Mail：info@my-nurse. jp TEL：0859-30-4856

第2回「サポーターとしてのコミュニケーションを学び・実践する」
⽇時

場所

令和5年11⽉25⽇(⼟)10:00~12:00
とくぎんトモニプラザ⼤会議室（徳島県⻘少年センター）
（徳島市寺島本町⻄1丁⽬5番地�アミコビル東館�9階）

対象
次の要件を

すべて満たす⽅

県内在住・在学・在勤の⼤学⽣や社会⼈等概ね30歳まで（未成年者不可）

県内におけるヤングケアラーサポーターとしての活動を希望する⽅
（修了後はヤングケアラーサポーターとして登録し、県内⾃治体が実施する⽀援活動に御協⼒をお願いする場合があります。）

研修の全⽇程に参加できる⽅

申込期限
10⽉23⽇（⽉）

https://forms.gle/q4Uh9biVHfD646W77

