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BELIZE | AEOHE EOEDHE
(5) %Zofh
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b, L T2 BIEIZPUE R A D2, NGB HREE GbRnwT L nid 5,

—R. A4 EE R - REREONMEMM L THBICESI L2b 0T

8 AETHWEES
(1) MEwEoHE
BM 1 (Body Mass Index) %MW, HEL 7,
BM I =fkHEkg,/ (B Fm) *
Bierd, 15 U E BMI=22 ZiFH#EL L, EionfEHIzEI-1-2 0LBYTH S,

#1-1-2 BHESE (AFEsre [EHESEA A K54 22022] )

. Flap:d = AR
HE | BREGE) LERE - -
REE (1) R (2/F) BB (SE) R (4 )
M1 . 18.5L0k 25.0L0E 30.0E 35.080E 400LLE
25.0K % 30.0K#% 35.05K % 40.0K %
#1-1-3 BfE& ¥ 2BMIOEE (18FLUE)" " (Be3®e [AFAORHEREE020FH] )
i (%) B1E& 9 %BMitkg/m?)
18~49 18.5~24.9
50~64 20.0~24.9*3
65L1E 21.5~24.9*3

1 BREB, HLETLEEL L TERIRETH 2,

BREETMRICH VW THEINRETELRELELN > 7= BMI 2E(C, EENORER L BMI & 0BE, FEE & BMI & DBSE,
BUECHEEBOAHICL D BMIPIREY R ADFLE, AAAD BMI OEREICRE L, BENICHETLBEL ¥ 28 %RT,

BEHETIE. JLALOFHROVEEFBEBEORETFHOME ICHET 20BN HS I HBE 2. YEABIEE % BMI 0%
215~ 249 kg/m2 & L7z,

(%] NEREBREBOZIEE Grpssarsroitentzas
® BMI25 LA kT, BEo v X b EFEE 85cm LU E
o v = 2 bR 90cm ML EE EREAE O L 35,
® (Gl oRE s & HIE X, R CT dkic X 2 WsigRG RS 100ecm2 LA E (Bce d) %
N ke 1 B s & F2 M3 5
XAFAED TIEPH] 13, [Wfio~F 0@ ] CHllLZbDTh b,
&l LFILTH 5,

A E L Ty = & b &P




BER#ERE - REOHIANCHE R4

(2) MEDHE
F1-1-4 BAICEF2MEDODIE (BABmESS (2014%F) )
AR 8 HA xi PLAR AR M+
(B IME) (mmHg) (FRIEME) (mmHg)
EEmE < 120 i) < 80
E#MmE 120 ~ 129 mo/ERIE 80 ~ 84
EESELE 130 ~ 139 ANOYE I F 85 ~ 89
I EEMmE 140 ~ 159 D/ E=IE 90 ~ 99
IESmE 160 ~ 179 MO/ FEIE 100 ~ 109
mESMLE = 180 D/ El=IE = 110
(PMSZ %) YR iE HA = i = 140 mD < 9

(3) EBEEOSE

EEEEHY

MEZON UL I DESHZEE2E L), T1EL L 1#G

EHEELGL £zt

(4) HKEEEONHE
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BRBEEGL

TEGELTLM =AY, PCHTIELEIZHS )

NMFEAEBRDLEV 1T [ETERFGL (BRDTEELY) |

Ao, 1HEZZWofiTra— &Il UToLsYHnMEL 72,

AEBEROVRAIEEHHIEBEHREBELTLSE

1BHEYO#MT7ILO—ILE
-Bif 40gLlE
i 20gklE

Bt gRAx28LL
ZE BHX18LUE

B4 BA5~6Bx2&8LE
it B5~6Ax148LE

Bt JB3~4Bx38LE
i EA3~4Ax18LUL

Bit B1~2Bx58LE
i B1~2B x38LE

Bif H1~3Hx58LE
%t A1~3Hx58LE
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BE1XE | AEOHE HOECOHE

(5) RETEERE
KEREFEMEOFHMICOWCTE, THRAOBFEIGEE(2 0 2 04FR) ] (EE%5HE [H
ANOBHEBIELE | FERTR) AL 72,

#1-1-5 BAAOEHEIREAE(2 02 0FR) () (BEEHHE [HAAOBFERLE] KERFTR)
BIEFHMLRLFIEET AN —BES (kcal/B)
Bt o
F#h SAHEBL AL BHEBIL AL+
I I il I I il
0 ~ 5(8) — 550 — — 500 —
6 ~ 8(A) — 650 — — 600 —
9 ~11(A) — 700 — — 650 —
1~ 2(&%) — 950 — — 900 —
3 ~ 5(i&%) — 1,300 — — 1,250 —
6 ~ 7(&%) 1,350 1,550 1,750 1,250 1,450 1,650
8 ~ 9(i&) 1,600 1,850 2,100 1,500 1,700 1,900
10~11 (%) 1,950 2,250 2,500 1,850 2,100 2,350
12~14(%) 2,300 2,600 2,900 2,150 2,400 2,700
15~17 (&%) 2,500 2,800 3,150 2,050 2,300 2,550
18~29 (&%) 2,300 2,650 3,050 1,700 2,000 2,300
30~ 49 (%) 2,300 2,700 3,050 1,750 2,050 2,350
50 ~ 64 (&%) 2,200 2,600 2,950 1,650 1,950 2,250
65~ 74 (&%) 2,050 2,400 2,750 1,550 1,850 2,100
75 LAk (%) *2 1,800 2,100 — 1,400 1,650 —
PR (FINE)*3 ¥ +50 +50 +50
FhEA +250 +250 +250
%®H8 +450 +450 +450
2ELR(TE) +350 +350 +350
1 BEEHL AL, BEUL, 325, BLD3DDLNLELT, ZREFNTL I, IITRLE,

20 LARLVINHERIZLTWAE, LAV T BEEICLWTEELAEAELBVWEICHEET S, L~V | [EEHERR TEILICEWVIKRE
TBILTWBEICHBATEZETH %,
*3 i fE 4 OEECIERT OREIRINE, BEOABERROFMEEITO ZLARETH D,




BER#ERE - REOHIANCHE R4

FAKKEOREENEE METFHLES, HEE, ARE: (g/H) . BEEE  %TRL¥—)
B Zik

i HEr | #me | Bx8 |omeq | TLFY ) ez | 5xs | BmE«

0 ~ 5(A) — — 10 — — — 10 —

6 ~ 8(H) — — 15 — — — 15 —

9 ~11(A) — — 25 — — — 25 —
1~ 2(&%) 15 20 — 13~20 15 20 — 13~20
3 ~ 5(&) 20 25 — 13~20 20 25 — 13~20
6 ~ 7(&) 25 30 — 13~20 25 30 — 13~20
8 ~ 9(i%) 30 40 — 13~20 30 40 — 13~20
10~11 (&%) 40 45 — 13~20 40 50 — 13~20
12~14 (&%) 50 60 — 13~20 45 55 — 13~20
15~17 (%) 50 65 — 13~20 45 55 — 13~20
18~ 49 (%) 50 65 — 13~20 40 50 — 13~20
50 ~ 64 (%) 50 65 — 14~20 40 50 — 14~20
65 LU L (%) *2 50 60 — 15~20 40 50 — 15~20

iR (HnE) WA +0 +0 — —%*3

h #f +5 +5 — —%3

%H +20 +25 — —*4

=ELR (FnE) +15 +20 — —*4

*1
*2

*3
*4

HEICELTIE. BBURDEEZRLI-bDTH Y., BWHNICERT R &,
O RULEDBHMEICOVT, ZLALFHZENE LALBEEDDZLIFEL WA, B8R - AEHNSBEMICENThEIWE
P FIZTIEBMULTH > TNIWICHEVBEKREBENKECETL-EZER L, HEI XL —ERENMEVETIE, TRAHEE
B THEZBENHVED, TOBATH, TRIFEEBELU LTI EAEELL,
IR (ER - FE) D BERIL, 13~20% TR F—& LT,
R RORIBOBEZIZ, 15~20%TxIL¥—& LT,

BREORFENEE (BEORIFILX—ICHHIEAEHIRALE—LE)  %TRLE—)

Bt i
Fhp

B&E BiREx Bx& BiREx
0 ~ 5(H) 50 — 50 —
6 ~11(8) 40 — 40 —
T2 £ — 20~30 — 20~30
R — 20~30
= 2% — 20~30

*1 SBEIICEALTE, $BLRDEEZRLIZEDTH S,




BIMEMRBOBEENREE (YTHRLF—) x12

g Bk ik
HiZ= BiEZ=
0 ~11(A) — —
1~ 2(%) — —
3 ~14(%) 10 AT 10 AT
15~17 (&%) 8 LT 8 LUTF
18 Lk (%) 7 UTF 7 UTF
ix [ 7 LT
2 3w 7 UTF
n-6 REEMHRORERIMEE (g/H)
- Bt g3
BRE BRE
0 ~11(A) 4 4
1~ 2(%) 4 4
3 ~ 5(i%) 6 6
6 ~ 9(&) 8 7
10~11 (&%) 10 8
12~14(i%) 11 9
15~17 (&%) 13 9
18~29 (%) 11 8
30~ 64 (&%) 10 8
65~ 74 (i%) 9 8
75 L E (5%) 8 7
1T L] 9
23w 10
RAMCYOREEREE (BT RLF—)
g Btk X
BiZEx12 BiRE*12
0 ~11(A) — —
1 BLE () 50~65 50~65
i L 50~65
2 E 50~65

*1

*2

*1
*2

BE1XE | AEOHE HOECOHE

BMBERER E AL <, RERBERVERSERICEST 2%RE
ZELTALRTA—LLEHS, ALRATA—IICBESIIRTE
LARWA, INIFHFBRINIEREICERAFELBV L %2R
AT BHDOTEAL, £, BEEBECEFE(FHOENDL S
&, 200mg/BRMICEBHD I ENEFE L LY,

EIMfERpEE L RIL <. BERERICES S 2REREL T~
ZIERED BB, BARADKSHIL, ~ 7 XEEHBRICET 2
FUREMBI(WHO) D BIZ(1% TR ILF—Ki) & TE->TH Y. b
7 v ZPEIHEE DIERUIC & BB~ DEE L, MM OEIIC
EprborlRThINEEZOND, 72720, BEIRE-7-E
EELTWRETIE, BETH20LENH D, b7V ABEHREILA
KICE > TRAIRARERZTII AL, BEORR - Ex2XN5 Lk
THREHZERIED SN W Eh b, ZTOEREIF1I% T R
FoRBIBHEZZEDNLELL, IBTRILF—RBFTHLTES
FHECEDD ZENEE LU,

n-3REHBOBEENEE (g/H)

Bt it
3

BXRE Bx&E

0 ~ 5(H) 0.9 0.9
6 ~11(A) 0.8 0.8
1~ 2(%) 0.7 0.8
3 ~ 5(&) 1.1 1.0
6 ~ 9(F) 15 13
10~ 11 (%) 16 16
12~14 (%) 1.9 16
15~17 (&%) 2.1 16
18~ 49 (%) 20 16
50 ~ 64 (%) 22 19
65~ 74 (&%) 22 20
75 L E (B%) 21 18
bE i 1.6
= 5w 1.8

FHEICELTIX, BBLhoEERLEELEDTH B,
FILA—LEED, 7-1°L. PILI—ILOERZ#®H 2 HDTIE
7’3:[/\0




BER#ERE - REOHIANCHE R4

FrUYLOREEREE (mg/H. () BREHAYE (g/H) ) «

B Tt
i e | Bz | mme | "IFY | Bzs | B#s
0 ~ 5(8) — 100 (0.3) — — 100 (0.3) —
6 ~11(8) — 600 (1.5) — — 600 (1.5) —
1~ 2(R) — — (3.0 X&) — — (3.0 FX#)
3 ~ 5(&%) — — (3.5 ki) — — (3.5 ki)
6 ~ 7(&%) — — (4.5 X&) — — (4.5 X#)
8 ~ 9(m) — — (5.0 k%) — — (5.0 ;i)
10~ 11 (%) — — (6.0 &) — — (6.0 Ki#)
12~14 (%) — — (7.0 X&) — — (6.5 Ki#)
15~17 (&%) — — (7.5 Ki) — — (6.5 ki)
18 LLE (&) 600 (1.5) — (7.5 K#®) | 600 (1.5) — (6.5 i)
L 600 (1.5) — (6.5 Ki#)
2 3w 600 (1.5) — (6.5 i)
*1 BMER S ERER(CKD) O ERELFH O ORIEHNYEBOBIE. Bhe16.0g/HESBE L1,
HY I LOREENEE (mg/R)
B ik
3
Bx= BE= BR=E BE=
0 ~ 5(A) 400 — 400 —
6 ~11(8) 700 — 700 —
1~ 2(%) 900 — 900 —
3 ~ 5(&%) 1,000 1,400 £ 1,000 1,400 £
6 ~ 7(&%) 1,300 1,800 £ 1,200 1,800L4 £
8 ~ 9(m) 1,500 2,000 £ 1,500 2,000LL £
10~11 (&%) 1,800 2,200L0 1,800 2,000LL L
12~14 (%) 2,300 2,400 £ 1,900 2,400 £
15~17 (3%) 2,700 3,000 £ 2,000 2,600LL £
18 AL (%) 2,500 3,000k 2,000 2,600L0 L
R 2,000 2,600 L
= 2 % 2,000 2,600k




BE1XE | AEOHE HOECOHE

Aoy LOBEENREE (mg/H)

Bk =t
wh WETS | me | Bxe | M2 | ®ETY ) weg | gzs | B2
0 ~ 5(8) — — 200 — — — 200 —
6 ~11(8) — — 250 — — — 250 -
1~ 2(%) 350 450 — — 350 400 — —
3 ~ 7(%) 500 600 — — 450 550 — —
8 ~ 9(%) 550 650 — — 600 750 — —
10~11 (&) 600 700 — — 600 750 — —
12~14 (%) 850 1,000 — — 700 800 — —
15~17 (5%) 650 800 — — 550 650 — —
18~29 (%) 650 800 — 2,500 550 650 — 2,500
30~74 (%) 600 750 — 2,500 550 650 — 2,500
75 LLE (%) 600 700 — 2,500 500 600 — 2,500
I fm(HIME) +0 +0 — —_
=ELR (T nE) +0 +0 — _
22T LOBEENEE (mg/B)
Bt i
0 ~ 5(8) — — 20 — — — 20 —
6 ~11(H) — — 60 — — — 60 —
1~ 2(&%) 60 70 — — 60 70 — —
3 ~ 5(8%) 80 100 — — 80 100 — —
6 ~ 7(%) 110 130 — — 110 130 — —
8 ~ 9(®) 140 170 — — 140 160 — —
10~ 11 (&%) 180 210 — — 180 220 — —
12~14 (%) 250 290 — — 240 290 — —
15~17 (&%) 300 360 — — 260 310 — —
18~29 (%) 280 340 — — 230 270 — —
30~ 64 (i) 310 370 — — 240 290 — —
65~ 74 (%) 290 350 _ _ 230 280 — —
75 LLE (%) 270 320 — — 220 260 — —
1T RUTIE) +30 +40 — —
BELIR ((TnE) +0 +0 — —

1 BEOBRUANAS, S DENBOMA LREIZRADHAE3IS0meg/A,. NEBTlEbmg/kgthE/H & L 1=,
ZNUNDBEORRN L DERDIGE, MALREIEHRE LRV,
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BER#ERE - REOHIANCHE R4

Uy oREENEE (mg/H)

B it
3
Bxs A LRE BERE MELE=E
0 ~ 5(8) 120 — 120 —
6 ~11(H) 260 — 260 —
1~ 2(%) 500 — 500 —
3 ~ 5(&%) 700 — 700 —
6 ~ 7(%) 900 — 800 —
8 ~ 9(&) 1,000 — 1,000 —
10~ 11 (%) 1,100 — 1,000 —
12~14(%) 1,200 — 1,000 —
15~17 (%) 1,200 — 900 —
18 LIk (%) 1,000 3,000 800 3,000
¥ % 800 —
= 3w 800 —
BORBEMER (mg/H)
B =
-~ e N B#gEL B#EHY N
" T | wms | Axe | Mo | WE || WE || gxg | BB
PEE 8| wy | gme | Py | k=8 &
LER PER
0 ~ 5(8) — — | o5 — — — — — | o5 | —
6 ~11(H) 35 | 50 | — — | 35 | 45 | — — — —
1~ 2(%) 30 | 45 — 25 30 | 45 | — — — 20
3 ~ 5(8) 40 | 55 — 25 | 40 | 55 | — — — 25
6 ~ 7(%) 5.0 5.5 — 30 45 5.5 — — — 30
8 ~ 9(&%) 60 | 70 | — 35 60 | 75 | — — — 35
10~ 11 (&%) 7.0 8.5 — 35 7.0 8.5 10.0 12.0 — 35
12~14 (&) 80 | 100 | — 40 | 70 | 85 | 100 | 120 | — 40
15~17 (%) 80 | 100 | — 50 55 | 70 | 85 | 105 | — 40
18~29 (%) 65 | 75 — 50 55 | 65 | 85 | 105 | — 40
30~ 49 (i) 65 | 75 | — 50 | 55 | 65 | 90 | 105 | — | 40
50~ 64 (%) 65 | 75 | — | so | 55 | 65 | 90 | 110 | — | 40
65~ 74 (k) 60 | 75 | — | 50 | 50 | 60 | — | — | — | 4o
75 ELE (3%) 60 | 70 | — | so | 50 | 60 | — | — | — | 40
iR (HnE) WA +2.0 +2.5 — — — —
-2 HA +8.0 +9.5 — — — —
=ELR (FnE) +20 | +25 — — — —




BE1XE | AEOHE HOECOHE

BIORFENEE (mg/R)

BiE i

0 ~ 5(8) — — 2 — — — 2 —
6 ~11(A) — — 3 — — — 3 —
1~ 2(&%) 3 3 — — 2 3 — —

3 ~ 5(%) 3 4 — — 3 3 — —

6 ~ 7(%) 4 5 — — 3 4 — —
8 ~ 9(&) 5 6 — — 4 5 — —
10~11 (&%) 6 7 — — 5 6 — —
12~14 (%) 9 10 — — 7 8 — —
15~17 (&%) 10 12 — — 7 8 — —
18~29 (%) 9 11 — 40 7 8 — 35
30~64 (%) 9 11 — 45 7 8 — 35
65~ 74 (%) 9 11 — 40 7 8 — 35
75 LLE (%) 9 10 — 40 6 8 — 30
7 R (TmE) +1 +2 — —
=5 (&) +3 +4 — —

HOREB/IMELE (mg/BH)
B Zik

0 ~11(A) — — 0.3 — — — 0.3 —
1~ 2(%) 03 03 — — 0.2 03 — —

3 ~ 5(%) 0.3 04 — — 03 0.3 — —

6 ~ 7(:%) 04 0.4 — — 0.4 0.4 — —

8 ~ 9(&) 04 0.5 — — 0.4 0.5 — —
10~11 (&%) 0.5 0.6 — — 05 0.6 — —
12~14 (%) 0.7 0.8 — — 0.6 0.8 — —
15~17 (&%) 0.8 0.9 — — 0.6 0.7 — —
18~ 74 (%) 0.7 0.9 — 7 0.6 0.7 — 7
75 U E (&) 07 038 — 7 0.6 0.7 — 7

1 iE (HhnE) +0.1 +0.1 — —
=EE (HnE) +0.5 +0.6 — —
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BER#ERE - REOHIANCHE R4

E2IVAOEREENESE (ug RAE/B)

L2L i Zit
0 ~ 5(A) — — 300 600 — — 300 600
6 ~11(8) — — 400 600 — — 400 600
1~ 2(%) 300 400 — 600 250 350 — 600
3 ~ 5(%) 350 450 — 700 350 500 — 850
6 ~ 7(&%) 300 400 — 950 300 400 — 1,200
8 ~ 9(m%) 350 500 — 1,200 350 500 — 1,500
10~11 (&%) 450 600 — 1,500 400 600 — 1,900
12~14 (%) 550 800 — 2,100 500 700 — 2,500
15~17 (&%) 650 900 — 2,500 500 650 — 2,800
18~29 (%) 600 850 — 2,700 450 650 — 2,700
30~64 (%) 650 900 — 2,700 500 700 — 2,700
65~ 74 (%) 600 850 — 2,700 500 700 — 2,700
75 LAk (%) 550 800 — 2,700 450 650 — 2,700
R (HmE) 9 +0 +0 — —
A +0 +0 — —
%5 +60 +80 — —
1=ELIR (T nE) +300 +450 — —
1 LF /) —EMEYSE (ugRAE) =LF/—i (ug) +B-p8F> (ug) x1/12+a-hAa5F> (ug) x1/24
+B-7UTbEY Ty (ug) x1/28+Zoo7oERZIVANDT /A K (ug) x1/24
2 JOERIVAAAT/AREED,
*3 ORI VAAAT/AREEERL,
E2IVDOREENEE (ug/H) «
B it
3
BRE AR LRE B&xE MELREE
0 ~11(A) 5.0 25 5.0 25
1~ 20%) 3.0 20 35 20
3 ~ 5(%) 35 30 40 30
6 ~ 7(&%) 45 30 5.0 30
8 ~ 9(i%) 5.0 40 6.0 40
10~11 (&%) 6.5 60 8.0 60
12~14 (&%) 8.0 80 95 80
15~17 (%) 9.0 90 8.5 90
18 Lk (%) 85 100 8.5 100
T 8.5 —
- 8.5 —

*1 HRBICKWEETEXIVDAEEIND L2 BER, VLALFHEZRZEIEL L LY, 2ERX2EBL T, BEEEIC

PLTHBELBEEANTOBEELRRXAZ 0BT & & B,

TH 5,

E2 I DOEBEICOWLW TG, BEBEZZRICANS Z EHNEE




BE1XE | AEOHE HOECOHE

B4 IVEDEEERELE (mg/BH) «

BiE i
3
BZE iR LR= B&E MALRE

0 ~ 5(A8) 3.0 — 3.0 —
6 ~11(8) 40 — 40 —
1~ 2(%) 3.0 150 3.0 150
3 ~ 5(%) 40 200 40 200
6 ~ 7(%) 5.0 300 5.0 300
8 ~ 9(#%) 5.0 350 5.0 350
10~ 11 (%) 5.5 450 55 450
12~14 (%) 6.5 650 6.0 600
15~17 (&%) 7.0 750 5.5 650
18~29 (&%) 6.0 850 5.0 650
30~ 49 (&%) 6.0 900 5.5 700
50 ~ 64 (%) 7.0 850 6.0 700
65~ 74 (%) 7.0 850 6.5 650
75 LLE (%) 6.5 750 6.5 650
S 6.5 —
2 9w 70 —

*1 a-F37z0—=LIZOVWTEE L, a-bI7z2A—ILUADE X IV EIFEATLAL,

E2IVKOBEEMEE (ug/B)

B ZiE
i

BRE BRE

0 ~ 5(A) 4 4

6 ~11(8) 7
1~ 2(&%) 50 60
3 ~ 5(%) 60 70
6 ~ 7(%) 80 90
8 ~ I(R) 90 110
10~ 11 (%) 110 140
12~14 (%) 140 170
15~17 (&%) 160 150
18 UL (%) 150 150
IR 150
=2 150




BER#ERE - REOHIANCHE R4

E423IvB, OBREENEE (mg/H) *1.2

B ZiE

= iy HEE B%RE g HEE

0 ~ 5(A) — — 0.1 — —
6 ~11(8) — — 0.2 — —
1~ 20(%) 04 0.5 — 0.4 0.5
3 ~ 5(&%) 0.6 0.7 — 0.6 0.7
6 ~ 7(#%) 0.7 0.8 — 0.7 0.8
8 ~ 9(m%) 0.8 1.0 — 0.8 0.9
10~11 (%) 1.0 12 — 0.9 1.1
12~14 (%) 12 14 — 1.1 13
15~17 (&%) 13 1.5 — 1.0 1.2
18 ~49 (%) 1.2 14 — 0.9 1.1
50 ~ 74 (%) 1.1 13 — 0.9 1.1
75 Lk (%) 1.0 12 — 0.8 0.9
7w (HmE) +0.2 +0.2
ZELE (TE) +0.2 +0.2

1 77 IVEIERE(NFE=3373)0EEBL L TRLT,
2 BEEHL AL OHELIF-—LEEEAVTHE LT,

E2IvB, OREENEE (mg/H) «

B T

wh i HEE BRE e W

0 ~ 5(A) — — 0.3 — —
6 ~11(8) — — 04 — —
1~ 2(%) 0.5 0.6 — 0.5 0.5
3 ~ 5(&%) 0.7 0.8 — 0.6 0.8
6 ~ 70(%) 0.8 0.9 — 0.7 0.9
8 ~ 9(i%) 0.9 1.1 — 0.9 1.0
10~11 (&%) 1.1 14 — 1.0 13
12~14 (%) 13 16 — 12 14
15~17 (%) 14 17 — 1.2 14
18~ 49 (&%) 13 16 — 1.0 1.2
50 ~ 74 (%) 1.2 15 — 1.0 12
75 Lk (5%) 1.1 13 — 0.9 1.0
1 E(TmE) +0.2 +0.3
1ZELR (&) +0.5 +0.6

1 BEEHLANLVIOEETIRLF—HESEAVWTEE L,




BE1XE | AEOHE HOECOHE

FATOREEBIEE (mgNE/B) 1,2

B Zik
0 ~ 5(A) — — 2%4 — — — 2%4 —
6 ~11(H) — — — — — — 3 —
1~ 2(&%) 5 6 3 60(15) 4 5 — 60(15)
3 ~ 5(%) 6 8 — 80(20) 6 7 — 80(20)
6 ~ 7(%) 7 9 — 100(30) 7 8 — 100(30)
8 ~ 9(&) 9 11 — 150(35) 8 10 — 150(35)
10~ 11 (&%) 11 13 — 200(45) 10 10 — 150(45)
12~14 (%) 12 15 — 250(60) 12 14 — 250(60)
15~17 (5) 14 17 — 300(70) 11 13 — 250(65)
18~29 (%) 13 15 — 300(80) 9 11 — 250(65)
30~49 (&) 13 15 — 350(85) 10 12 — 250(65)
50 ~ 64 (%) 12 14 — 350(85) 9 11 — 250(65)
65~ 74 (%) 12 14 — 300(80) 9 11 — 250(65)
75 LA L (5%) 11 13 — 300(75) 9 10 — 250(60)
1 wRUTmE) +0 +0 — —
FERTNE) +3 +3 — —

1 FATVVHBINE)=FAT7+1/600U TR 77 TRLT=

2 BEEHL AL OEEIRLF—REEZAVTEE LT,

3 ZaFr7IiroEEMg/H). () AEZaF v BEoESE(mg/H).
*4  E{ziEmg/H,




BER#ERE - REOHIANCHE R4

€4 IYBNREFEREE (mg/B) *

B Zik
0 ~ 5(R) — — 0.2 — — — 0.2 —
6 ~11(8) — — 03 — — — 0.3 —
1~ 2(&%) 04 0.5 — 10 0.4 0.5 — 10
3 ~ 5(%) 05 0.6 — 15 0.5 0.6 — 15
6 ~ 7(%) 0.7 0.8 — 20 0.6 0.7 — 20
8 ~ 9(R) 0.8 0.9 — 25 0.8 0.9 — 25
10~11 (%) 1.0 1.1 — 30 1.0 1.1 — 30
12~14 (%) 1.2 14 — 40 1.0 13 — 40
15~17 (&%) 12 15 — 50 1.0 13 — 45
18~29 (&%) 1.1 14 — 55 1.0 1.1 — 45
30~ 49 (%) 1.1 14 — 60 1.0 1.1 — 45
50~ 64 (%) 1.1 14 — 55 1.0 11 — 45
65 LA L (5%) 1.1 1.4 — 50 1.0 1.1 — 40
1 (&) +0.2 +0.2 — —
=ELIE ((TnE) +0.3 +0.3 — —
1 RAFKEOHERBEAVWTETE LR - BLBOMMEEBR),
2 YRR (HDFB=1692)0EEE L TRLT,
B2 IVB,OREERE#E (ug/H) *
L2L k3 T
e i HRE BRE e P | R
0 ~ 5(8) — — 0.4 — — 04
6 ~11(8) — — 0.5 — — 0.5
1~ 2(&%) 038 0.9 — 0.8 0.9 —
3 ~ 5(&%) 0.9 1.1 — 0.9 1.1 —
6 ~ 7(&%) 1.1 13 — 1.1 13 —
8 ~ 9(i®) 13 16 — 13 1.6 —
10~11 (&) 1.6 19 — 1.6 1.9 —
12 E (&) 2.0 2.4 — 20 24 —
1 & (RHnE) +0.3 +0.4 —
=ELIE (T ) +0.7 +0.8 —

*1 Y7/ AN IV(HFE=13553TDEEY L TRLT,




BE1XE | AEOHE HOECOHE

EROBFENEE (ug/BH)

L2L i ik
0 ~ 5(A) — — 40 — — — 40 —
6 ~11(8) — — 60 — — — 60 —
1~ 2(&%) 80 90 — 200 90 90 — 200
3 ~ 5(%) 90 110 — 300 90 110 — 300
6 ~ 7(&) 110 140 — 400 110 140 — 400
8 ~ 9(&) 130 160 — 500 130 160 — 500
10~11 (&%) 160 190 — 700 160 190 — 700
12~14(%) 200 240 — 900 200 240 — 900
15~17 (&%) 220 240 — 900 200 240 — 900
18~29 (%) 200 240 — 900 200 240 — 900
30~ 64 (i%) 200 240 — 1000 200 240 — 1000
65 LI E (%) 200 240 — 900 200 240 — 900
5T RUTNE) *34 +200 +240 — —
ZELR(TINE) +80 +100 — —

L 7TRALE/ TLEIVEB(HTFE=MII)DEEL L TRLT,

2 BEOERBUAOEBRICEFNIERGIEROER) ICERT 5,

*3 IHRAETE L TV A, RO AR A B 5 WE R CEHIRNEOIFR I, RBEOMREF#EEZO U X/ EFRO-oIC, BF
DEBUADERICEFNIEBREROER) %400 ug/BENT 22 LN EEND,

* fTE. FHRUBHAOAREE L1,

Ny b TFUvBOREEBNAE (mg/H)

%
3

Stk
B

Fn

L]
m
fein

0 ~ 5(R)
6 ~11(A)
1~ 2(#%)
3 ~ 5(&%)
6 ~ 7(%)
8 ~ 9(&)
10~11 (%)
12~17 (%)
18 ~49 (%)
50 LLE (%)
iR
= I ®

o U N o o A w U MW

o vl Lt oo o L1 ki A A o~ W




BER#ERE - REOHIANCHE R4

42 I COREENAE (mg/H) *1

B i
wh i Ty | e i e | 2

0 ~11(8) — — 40 — —
1~ 2(%) 35 40 — 35 40
3 ~ 5(%) 40 50 — 40 50
6 ~ 7(&) 50 60 — 50 60
8 ~ 9(m%) 60 70 — 60 70
10~11 (&%) 70 85 — 70 85
12~64 (%) 85 100 — 85 100
65 LA E (%) 80 100 — 80 100
5T WR(HINE) +10 +10
AT INE) +40 +45

1 L-72aLEVBOFE=176.12)DEE TRLT:

RO REENEE (g/H)

— 8 & ziE
BiEE BEE

0 ~11(H) — —

1~ 2(&%) — —
3 ~ 5(&%) 8 Lt 8 Kt
6 ~ 7(%) 10 KL E 10k
8 ~ 9(&%) 11 ek 1Mt
10~11 (%) 13 L 13 UL
12~14 (%) 17 Lk 17 Lk
15~17 (%) 19 L 18 LIk
18 ~ 64 (&%) 21k 18 LE
65 LAt (%) 20 LI E 17 LAk
R 18 LLE
# 2% 18 LIk
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