
① ノルディック・佐那河内村さんさく・ウォーク2023
【開催日】９月１7日(日)
【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

②
【開催日】９月２４日(日) 
【集合】９：３０【出発】出発式終了後

③

【開催日】１０月９日(月) 
【集合】９：３０【出発】出発式終了後

④ 第１回百歩会ワンデーウオーク
【開催日】１０月１５日(日)
【集合】９：３０【出発】出発式終了後

⑤ 第２５回徳島県社会保険協会けんこうウオーク
【開催日】１０月２２日(日)  小雨決行
【受付】８：３０【出発】９：３０

⑥ ノルディック・「悲劇の土御門天皇火葬塚200年の食文化が残る池谷街並み」・ウオーク
【開催日】１０月２９日（日）

第３３７回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道63

第３３８回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道64
（第４２回四国のみち歩こう大会）
（第１８回全国一斉エコウオーク大会）

【集合場所】佐那河内村中央運動公園一番上のパーキング
【実施場所・コース】佐那河内村中央運動公園→朝宮神社へ→村の特産品ショップ（休憩）→ 川沿いの道
                                    →佐那河内村中央運動公園パーキング
【申込方法】メール、電話、FAX
【申込期限】開催日の７日前

【集合場所】松茂町マツシゲート
【実施場所・コース】マツシゲートを起終点とし、Aコースは、向喜来緑地、旧吉野川河口堰、呑海寺、
                                    三木与吉郎邸前、徳島とくとくターミナル。
                                    Ｂコースは阿波おどり空港北から月見が丘海浜公園、海上自衛隊教育航空群前を巡る。
                                    Aコース５km Bコース10km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】阿波市土成支所
【実施場所・コース】阿波市土成支所を起終点とし、四国のみち⑥丘陵地果樹園のみちを巡る。
                                     Aコース５km Bコース10km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】大神子海岸駐車場（駐車場 ユースホステル臨時駐車場）
【実施場所・コース】大神子海岸駐車場を起終点とし、北望の広場、東望の広場から大神子海岸を経由して日の峰
                                    子ども広場、日峯山展望台、日の峰神社を巡る。7km（弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】むつみパーク蔵本公園（蔵本球場前）
【実施場所・コース】Ａコース（5km）  ：むつみパーク蔵本公園～西部公園～剣山本宮（折り返し）
                                    Ｂコース（10km）：むつみパーク蔵本公園～西部公園～眉山山頂（折り返し）
【申込方法】当日むつみパーク蔵本公園にて受付

ウォーキング大会一覧



【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

⑦ 健康ウォーキング大会
【開催日】１１月４日（土）
【受付】９：００【出発】９：３０

⑨ ノルディック・あなん蒲生田岬さんさく・ウオーク
【開催日】１１月１２日（日）
【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

⑩ 第３３９回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道65
【開催日】１１月１２日（日）
【受付】９：３０【出発】出発式終了後

⑪ 徳島県シルバー大学校美馬校ＯＢ会連合会 健康ウォーキング大会
【開催日】１１月１４日（火）
【受付】８：３０【出発】９：３０

⑫ 第１５４回鳴門歩こう会ワンデーウオーク
【開催日】１１月１８日(土)
【集合】９：３０【出発】出発式終了後

⑬ 勝浦みかんとコスモスウオーク
【開催日】１１月１８日(土)
【受付】９：００【出発】９：３０

【集合場所】阿波神社駐車場
【実施場所・コース】阿波神社→火葬塚→宇志比古神社→東林院→森陶器→福寿醤油・松浦酒造など
【申込方法】電話、FAX （氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和5年10月20日（金）

【集合場所】森山小学校 運動場
【実施場所・コース】鴨島・山麓文化コース
【申込方法】電話
【申込期限】令和５年10月27日（金）

【集合場所】遠い方 8:15公方道の駅（各自移動）→9:15から9:40蒲生田岬温泉保養所横の駐車場集合
【実施場所・コース】賀立神社・蒲田小学校あと（トイレ休憩）→海岸→灯台へ（歩けたら池外周） 3～7km
【申込方法】郵便、メール、電話、FAX（氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和５年11月1日（水）

【集合場所】徳島県文化の森総合公園駐車場
【実施場所・コース】徳島県文化の森総合公園県立21世紀館前噴水広場をを起終点とし、Ａ・Ｂコースとも
                                    徳島県文化の森総合公園内外周辺を巡る。Ａコース5km Bコース10ｋｍ（弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】美馬市美馬町・水辺の楽校駐車場
【実施場所・コース】美馬市美馬町四国三郎おこのみコース（5km）
【申込方法】電話、FAX又はメールで申し込み
【申込期限】令和5年11月7日(火)まで

【集合場所】鳴門市文化会館（駐車場 会館北側の大塚製薬駐車場）
【実施場所・コース】鳴門市文化会館を起終点とし、鳴門大塚スポーツパーク北手前を北上して観音寺、
                                    大手海岸からいも畑内を南下して粟津港へ、大里橋、吉永橋を経由して巡る。
                                    10km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付



⑭

【受付】９：0 ０【出発】１０：００

⑮ ノルディック・川島町さんさく・ウオーク
【開催日】１１月２３日(木)
【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

⑯ ウォーキングを楽しむ会
【開催日】１１月２５日（土）
【受付】９：３０から９：５０【出発】１０：００

⑰ 徳島チャレンジウオーク㊴
【開催日】１１月２６日(日)
【受付】１０：００【出発】出発式終了後

⑱ ノルディック・あっ！徳島にもこんな所が・ウオーク
【開催日】１２月３日（日）
【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

⑲ 勝浦歴史街道 紅葉ウォーク
【開催日】１２月３日（日）
【受付】９：００【出発】９：３０

妖怪街道ウォーキング教室
【開催日】１１月２２日(水)

【集合場所】生比奈小学校
【実施場所・コース】コスモス畑を眺めながらのウオーキングです。勝浦みかんの収穫体験もセットになって
                                    おり、秋の勝浦を満喫できます。勝浦町勝浦川周辺からパイロットみかん園へ
【申込方法】予約フォーム・ＴＥＬ
【申込期限】2023年11月16日

【集合場所】船井電機跡地（出発地まで送迎あり）
【実施場所・コース】道の駅大歩危～藤の里公園～道の駅大歩危4.5km
【申込方法】電話・メール
【申込み期限】11月10 日（金）

【集合場所】吉野川市川島城万葉公園駐車場
【実施場所・コース】吉野川市川島城万葉公園駐車場→橘→善入寺島→神社あと
【申込方法】電話、FAX （氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和5年11月15日（水）

【集合場所】徳島市立考古資料館前広場
【実施場所・コース】阿波史跡公園周辺
【申込方法】電話、メール
【申込期限】令和５年11月11日（土）

【集合場所】道の駅わじき
【実施場所・コース】道の駅わじきを起終点とし、大根峠から平等寺を巡る。12km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】徳島平成病院駐車場
【実施場所・コース】徳島平成病院駐車場→瑞巌寺→新町小学校→あわおどり会館→モラエスさん墓所→寺町
【申込方法】メール、電話、FAX （氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和５年11月20日（月）



⑳ 第９回吉野川歩こう会ワンデーウオーク
【開催日】１２月９日（土）
【受付】９：３０【出発】出発式終了後

㉑ 第３４０回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道66
【開催日】１２月１０日(日) 
【集合】９：３０【出発】出発式終了後

㉒ 第７回鬼籠野地区新春ウオーキング大会
【開催日】１月２日（火）
【集合】９：３０から１０：００【出発】１０：１０

㉓ 第３４１回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道67
【開催日】１月７日（日）
【集合】９：３０【出発】出発式終了後

㉔
【開催日】１月１４日(日)
【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

㉕
【開催日】１月２１日(日) 
【受付】９：３０【出発】出発式終了後

【集合場所】人形文化交流館
【実施場所・コース】紅葉の観賞スポットを巡り「星の岩屋」まで向かうウオーキング
         勝浦町星の岩屋までのへんろ道
【申込方法】予約フォーム・ＴＥＬ
【申込期限】令和5年12月1日（金）

【集合場所】吉野川市山瀬公民館
【実施場所・コース】山瀬公民館を起点とし、山崎忌部神社とお七社巡りと忌部山古墳を巡る。
                                    約10km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】徳島市吉野川運動公園南岸グラウンド東側
【実施場所・コース】徳島市吉野川運動広場南岸グラウンド東側を起終点とし、Ａ・Ｂコースとも吉野川と
                                    その周辺の川を巡る。Ａコース５Km、Bコース10km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】神山町鬼籠野公民館
【実施場所・コース】鬼籠野公民館から周回コース5ｋｍ
【申込方法】当日現地集合

ノルディック・国府はつらつ ・ウオーク

第４回あさん歩こう会ワンデーウオーク大山寺・力餅

【集合場所】藍場浜公園西側（あわぎんホール横）
【実施場所・コース】藍場浜公園西側（あわぎんホール横）を起終点とし、初詣の蜂巣賀家ゆかりの寺社を巡り
                                    参拝する。  Ａコース５Km、Bコース10km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】社会福祉法人健祥会プレゼンテーション外側（徳島市国府町東高和）
【実施場所・コース】東高輪→井戸寺→観音寺→帰着
【申込方法】郵便、メール、電話、FAX （氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和６年1月８日（月）



㉖ ノルディック・阿波伝統文化上板町きらり ・ウオーク
【開催日】１月２８日(日) 
【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

㉗

【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

㉘ 第３４２回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道68
【開催日】２月１８日(日) 
【集合】９：３０【出発】出発式終了後

㉙

【集合】９：３０【出発】出発式終了後

㉚

【集合】９：１５から９：４０【出発】１０：００

【開催日】２月２５日(日)

【集合場所】上板町役場
【実施場所・コース】上板町：上板町役場から大山寺・力餅と大山寺周辺を巡り、大山寺で解散し参拝と力餅を
                                    見学する。約6.5km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】上板町役場駐車場
【実施場所・コース】上板町役場駐車場→松島神社→岡田製糖→技の館→亀井製麺→上板町役場駐車場
【申込方法】郵便、メール、電話、FAX（氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和6年1月20日（土）

【開催日】２月１２日(日)

第４回羽っぴい歩こう会ワンデーウオーク

【集合場所】小松島しおかぜ公園駐車場
【実施場所・コース】小松島しおかぜ公園駐車場→港→日の峰山上→桂林寺→たぬき広場→しおかぜ公園駐車場
【申込方法】郵便、メール、電話、FAX（氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和６年2月2日（金）

【集合場所】大麻比古神社第一駐車場
【実施場所・コース】大麻比古神社第一駐車場を起終点とし、Ａコースは鳴門市ドイツ館、板東俘虜容所跡、
                                    極楽寺、霊山寺。Ｂコースは鳴門市ドイツ館、板東俘虜収容所跡、極楽寺、愛宕神社、
                                    産直二十二世紀前、光勝院、霊山時を巡る。Ａコース５Km、Bコース10km（弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

ノルディック・阿波市場町さんさく・ウオーク
【開催日】２月２６日（月)

【集合場所】阿南市羽ノ浦支所
【実施場所・コース】阿南市羽ノ浦支所を起終点とし、やまなみ遊歩道、阿千田橋から香風台、取星寺を巡る。
         Ａコース6Km、Bコース10km （弁当持参）
【申込方法】当日会場にて受付

【集合場所】阿波市役所駐車場
【実施場所・コース】阿波市役所駐車場→市場八幡神社→切幡寺→阿波市役所駐車場
【申込方法】郵便、メール、電話、FAX （氏名、年齢、住所、電話番号）
【申込期限】令和6年2月19日（月）

ノルディック・いっしょに歩こうKOMATSUSHIMA2023


