
資料５
周産期医療協議会・妊産婦メンタルケア部会

令和４年度事業実施結果及び令和５年度事業計画（案）

１ 令和４年度事業実施結果

（１）妊産婦メンタルケア部会の開催

○開催 令和５年２月２０日（月） Zoom

○内容 （１）令和３年度実施報告及び令和４年度事業計画について

（２）妊産婦のメンタルケア支援協力医療機関リストについて

（３）妊産婦メンタルケアガイドラインの改定について 等

（２）妊産婦メンタル支援にかかる研修会の開催

○開催 令和５年３月１日（水） Zoomウェビナー

○内容 （報告）妊産婦のメンタルケア支援協力医療機関リスト

（講演１）西部圏域における産科と精神科・行政の連携事例から

つるぎ町立半田病院 土肥 直子 医師

（講演２）エジンバラ産後うつ質問票のアセスメント方法について

徳島大学病院 精神科神経科 中瀧 理人 医師

（３）妊産婦メンタルケア対策-早期発見と支援のポイント-の改訂・送付

主な改定内容 ・妊娠初期・中期スクリーニングを各１頁に拡大

・小児科受診時チェック票（母親用）の改定

・別冊（協力医療機関リスト）の策定に伴う文言の挿入

令和５年３月３１日付け事務連絡にて、精神科・産科・小児科等へ送付

２ 令和５年度事業計画（案）について

（１）妊産婦メンタルケア部会の開催

開催回数：年２回程度

【課題】

令和６年１月からの産婦健診開始によるガイドライン及び産後アンケートの取扱い

【取組】

１）各様式の活用状況にかかるアンケート調査

・小児科受診時チェック票（母親用）アンケート改訂後の状況確認

（妊娠各期については３年間の認知度及び活用状況のまとめ共有済）

２）「妊産婦の受診受入れにかかる精神科医療機関リスト」の運用

・医療機関リストの情報更新

・リスト活用状況にかかるアンケート調査

３）関係者資質向上対策及び関係機関との連携推進

・妊産婦へのメンタルケアに関する啓発の継続


