
実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
問い合わせ先

(TEL)
備考

徳島県長寿い
きがい課

9月18日（月）
～10月8日（日）

パネル展示
○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発のためのパネル展示を実施
○場所：徳島県庁1階　県民ホール
○リーフレット等ご自由にお持ち帰りください。

徳島県長寿いきがい課
TEL:088-621-2173

徳島県長寿い
きがい課

10月11日（水）
～10月26日（木）

パネル展示
○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発のためのパネル展示を実施
○場所：徳島県立図書館1階
○リーフレット等ご自由にお持ち帰りください。

徳島県長寿いきがい課
TEL:088-621-2173

徳島県長寿い
きがい課

10月15日(日)
世界アルツハイマー
デー記念講演会

○目的：「本人の声」を聴き，認知症についての理解と支援について考える講演会を実施
○内容：第１部講演「認知症になってもだいじょうぶ」～そんなまちをつくっていこう～
　　　　　（講師）日本認知症本人ワーキンググループ　代表理事　藤田 和子 氏
　　　　第２部　認知症本人大使　座談会
○場所：徳島グランヴィリオホテル／オンライン配信
○時間：14:00～16:00

徳島県長寿いきがい課
TEL:088-621-2173

徳島県長寿い
きがい課

9月30日(土)
認知症対策
啓発キャンペーン

○目的：認知症に関する正しい知識と理解の普及啓発のため、普及啓発グッズを配布
○場所：ゆめタウン徳島店
○時間：14:00～15:00

徳島県長寿いきがい課
TEL:088-621-2173

精神保健福祉
センター

9月1日(金)
～10月20日(金)

認知症啓発パネルの
掲示

○対象者：一般
○場所：徳島県精神保健福祉センター内　待合コーナー
○時間：当センター開館時間（平日午前8時30分～午後5時15分）

精神保健福祉センター
TEL:088-625-0610

吉野川保健所
9月1日（金）
～10月20日（金）

認知症に関するポス
ター掲示

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため
○対象者：一般住民
○場所：吉野川保健所ロビー
        阿波市交流防災拠点施設アエルワ
　　　　日本フネン市民プラザ
○時間：8：30～17：15

東部保健福祉局
＜吉野川保健所＞
TEL:0883-36-9018
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実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
問い合わせ先

(TEL)
備考

徳島市 9月21日(木)～
グッズ配布・ブックフェ
ア

◯対象者：徳島市立図書館こども室で本を借りてくれたこども
◯啓発グッズを先着200名に配布
　同時に認知症に関するブックフェアを開催

はこらいふ図書館(徳島市立図書
館)
TEL:088-654-4421

徳島市 9月26日(火)
認知症サポーター養成講
座

◯対象者：地域住民
◯場所：地域密着型特別養護老人ホームあおぞら
◯担当部署：チームオレンジあったか♡こくふ
◯時間：14時～15時30分

徳島市地域包括支援センター
TEL:0120-24-6423

徳島市 10月2日(月)～10月9日(月)
認知症普及啓発事業（パ
ネル展・講演会等）

◯認知症への理解を深めてもらうため、パネル展や講演会などを開催予定。
・パネル展、作品展示
　10月2日（月）13時30分～10月9日（月）16時
・認知症についての講演会（要申込）
　10月9日（月）13時30分～15時
　講師：恩蔵絢子（脳科学者）金城学院大学・早稲田大学・日本女子大学非常勤講師
・体操レクリエーション
　10月3日（火）13時30分～15時00分
・認知症の人や家族などがタスキをつなぎゴールを目指すイベント（要申込）（RUN伴：ら
んとも）
  10月8日（日）　10時～
・認知症サポーター養成講座（要申込）
　10月6日（金）時間未定
◯委託先：公社）認知症の人と家族の会徳島県支部
〇開催場所：ふれあい健康館
○担当部署：徳島市健康長寿課

認知症の人と家族の会徳島県支部
TEL:088-678-8020 現在計画中であり日時、内容等

は変更になる場合があります

徳島市 10月6日(金)
認知症サポーター養成講
座＆映画上映会

映画「老後の資金がありません！」を上映
◯対象者：徳島市民
◯場所：徳島市医師会館4階(徳島市幸町3丁目77)
◯時間：13:00から16:50

徳島市地域包括支援センター
TEL:0120-24-6423

徳島市 10月11日(水) 認知症カフェ

◯対象者：市民
◯場所：café de あい(徳島市大松町西奥外31　元にしおく珈琲店)
◯時間：14:00～16:00
◯珈琲代をお持ちください。
◯担当部署：チームオレンジすだちハート

徳島市地域包括支援センター
TEL:0120-24-6423

鳴門市
9月20日（水）～10月20日
（金）

認知症サポーター養成講
座

○目　的：地域で暮らす認知症の人やその家族を応援する「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座」を各地域包
括圏域ごとに実施
○対象者：一般住民（定員は各会場ごとに設定がある場合があります）
○場　所：市内公民館、集会所等
○時　間：会場ごとに設定
※別紙のとおり

鳴門市各地域包括支援センター
（別紙参照）

鳴門市
9月30日（土）～10月1日
（日）

認知症について理解を深
めるVR体験・認知症サ
ポーター養成講座・パネル
展および楽しみながら行え
る認知症支援・啓発活動の
紹介

○目　的：認知症について幅広い年代への啓発・理解を促進し、認知症になっても暮らしやすいまち
創りを共に手を取り合って行える活動を普及・推進する。そのためにVR体験やパネル展示、相談
ブースの設置、認知症になっても暮らしやすいまちであることをオレンジ色の花を通して表現するオ
レンジガーデニングプロジェクトの啓発を行う。
○対象者：一般住民
○場　所：キョーエイ鳴門駅前店4F　ギャラリー
○時　間：10時～16時（パネル展示等）

鳴門市基幹型地域包括支援セン
ター
TEL:088-615-1417

鳴門市 10月2日（月）
ステップアップ講座及び
チームオレンジ現任者講座

○目　的：チームオレンジメンバー増加を目指し、認知症サポーター養成講座受講者を対象にス
テップアップ講座を行う。また、すでにチームオレンジメンバーの方には、認知症の方への対応スキ
ル向上の機会として現任者講座を行う。
○場　所：キョーエイ鳴門駅前店4F　A教室
○時　間：
　ステップアップ講座　　　：10時～11時30分
　チームオレンジ現任者講座：13時～14時30分

鳴門市基幹型地域包括支援セン
ター
TEL:088-615-1417

小松島市 9月27日（水）
認知症カフェ
（ちっかふぇ）

◯対象者：一般住民
◯場所：和田島公民館　（小松島市和田島町明神北129番地 ）
◯時間：１１：００～１２：００
◯費用：無料

小松島市社会福祉協議会
地域包括支援センター
TEL:0885-33-4040

小松島市 10月1日（日）
認知症カフェ
（ちっかふぇ）

◯対象者：一般住民
◯場所：南小松島公民館　（小松島市松島町1番21号）
◯時間：１３：３０～１５：００
◯費用：無料

小松島市社会福祉協議会
地域包括支援センター
TEL:0885-33-4040

昭和歌謡と歌って認知症予防

小松島市 10月1日（日） グッズ・チラシ配布

◯認知症ケアパスパンフレットとボールペン、ロバ隊長のマスコット配布
◯対象者：一般住民
◯場所：みはらしの丘 あいさい広場（小松島市立江町炭屋ヶ谷47-3）
◯時間：１０：００～１１：００

小松島市社会福祉協議会
地域包括支援センター
TEL:0885-33-4040

こまポン登場！！

小松島市 10月20日（金）
認知症カフェ
（ちっかふぇ）

◯対象者：一般住民
◯場所：ふれあいセンター立江 ..　（小松島市立江町字黒岩78－1 ）
◯時間：１３：３０～１５：００
◯費用：無料

小松島市社会福祉協議会
地域包括支援センター
TEL:0885-33-4040

福祉用具の活用と方法

阿南市 10月2日（月）
よもぎ田カフェ（認知症
カフェ）

◯目的：地域で暮らす認知症の方やその家族を応援する
◯対象者：一般住民や認知症の本人、その家族
◯場所：よもぎ田カフェ（阿南市羽ノ浦町宮倉沢田６４）
◯時間：14：00～15：30

阿南北部第２高齢者お世話セン
ター
0884-44-6836

吉野川市 日時・場所は右のとおり 介護予防教室

○目的：認知症予防の普及啓発等のために開催
○対象者：市民

・ 9月 1日（金）  　 9:00～10:30　鍛治屋敷公会堂
・ 9月11日（月） 　13:00～14:30　飯尾敷地公民館・コミュニティセンター
・ 9月13日（水）   　9:00～10:30　川島公民館久保田分館
・ 9月19日（火）　 13:00～14:30　山川公民館
・ 9月20日（水）　　9:10～10:40　 東山老人憩の家
・ 9月25日（月）　  9:00～10:30　 鴨島老人福祉センター
・ 9月29日（金）　　9:00～10:30 　三ツ島西公会堂
・10月 2日（月）　　9:00～10:30 　こだま会館
・10月 4日（水）　 13:30～15:00　 上浦公民館
・10月 5日（木）　　9:00～10:30 　川島公民館敷地分館
・10月 5日（木）　 13:00～14:30 　瀬詰老人会館
・10月11日（水）　 9:00～10:30　 八坂会館
・10月12日（木）　 9:00～11:00 　西麻植公民館
・10月13日（金）　 9:00～10:30 　川島公民館本町分館
・10月16日（月）  13:30～15:00　西川田福祉センター
・10月17日（火）  13:00～14:30　湯立会館
・10月19日（木） 　 9:00～10:30　東児島公民分館
・10月20日（金）    9:10～10:40  中古井広域集落センター

吉野川市長寿いきがい課
TEL:0883-22-2264

初めて参加される方は長寿いき
がい課までご連絡ください。

吉野川市
地域包括支援セン
ター

9月13日（水）・29日（金）
チームオレンジ（オレン
ジカフェ）

◯目的：認知症当事者や家族の孤立を防ぎ、地域住民に認知症について理解を促す
◯対象者：認知症の方、ご家族、ご友人、地域の方
◯開催場所：日本フネン市民プラザ１階カルチャーギャラリー
◯時間：１０時～１２時・１４時～１６時（時間内であればいつでも参加可能）
◯参加費：無料

吉野川市地域包括支援センター
TEL:0883-22-2744

「オレンジカフェほほえみ」は
認知症の人や家族、地域の人
等、誰でも参加できる場所で
す。お茶を飲みながらゆっくり
話しませんか？お気軽にお越し
ください。
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実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
問い合わせ先

(TEL)
備考

 「徳島県認知症普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧（NO.2）

吉野川市
地域包括支援セン
ター

9月22日（金） 認知症普及啓発講演会

◯目的：認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けることがで
きる社会の実現を目指し、認知症についての正しい理解を促す。
◯対象者：吉野川市民（定員５０名）
◯開催場所：日本フネン市民プラザ
◯時間：１４時～１６時
◯参加費：無料

吉野川市地域包括支援センター
TEL:0883-22-2744

今年度は、「認知症の予防と対
応」をテーマに吉野川病院　病
院長　永廣信治医師に講演して
いただきます。お時間ある方
は、ぜひお越しください。

吉野川市
地域包括支援セン
ター

9月1日（金）
10月4日（水）

認知症サポーター養成講
座

◯目的：誰もが認知症に対する正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守り支える
「認知症サポーター」を養成するため。
◯対象者：吉野川市民
◯開催場所：山川公民館・川島公民館
◯時間：１３時半～１５時
◯参加費：無料

吉野川市地域包括支援センター
TEL:0883-22-2744

認知症サポーターは何か特別な
ことをする人ではありません。
皆様も認知症の人を温かく見守
る応援者になりませんか？お待
ちしております。

吉野川市
地域包括支援セン
ター

10月20日（金）
認知症の人と家族のつど
い

◯目的：介護家族同士やボランティア、専門家などが集まって相互に情報共有し、介護の相
談や認知症に関する勉強を行う場として開催する
◯対象者：認知症の方、介護をしている家族の方等
◯開催場所：日本フネン市民プラザ　２階　多目的室（中）
◯時間：１３時半～１５時半
◯参加費：無料

吉野川市地域包括支援センター
TEL:0883-22-2744

認知症のご本人さんや家族の
方、認知症に興味がある方どな
たでも参加できます。自由に話
しながら情報共有や相談、勉強
をしませんか？お気軽にどう
ぞ。

阿波市 10月11日（水） 認知症カフェ

◯対象者：一般住民
◯場所：ショッピングプラザアワーズ(阿波市阿波町伊沢田８８番地１)
◯時間：１０時～１１時３０分(予定)
◯費用：無料

阿波市役所介護保険課
地域包括支援センター
0883-36-6543

認知症についての困りごとや心
配ごとについてゆっくりお話し
しませんか。

美馬市長寿障がい
福祉課（美馬市地
域包括支援セン
ター）

9月5日（火）
認知症サポーター養成講
座（市民公開講座）
※別添チラシ参照

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対してで
きる範囲で手助けする「認知症サポーター」を養成し、認知症高齢者等にやさしい地域づく
りに取り組む。
○対象者：市民・市職員
○時間：100分間
○メニュー：おしどり笑劇団による認知笑劇・認知症DVD鑑賞、講話

美馬市長寿・障がい福祉課
TEL:0883-52-5613

市民講座の形式としては2回目の
取組。市民の方だけでなく認知
症の方に対応する市職員も受講
できるよう計画し周知していま
す。

美馬市長寿障がい
福祉課（美馬市地
域包括支援セン
ター）

9月1日(金)～10月20日(金)
※受講申込のあった各種団
体、職場、学校で開催予
定。
9/27(水)脇町中学校予定

認知症サポーター養成講
座

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対してで
きる範囲で手助けする「認知症サポーター」を養成し、認知症高齢者等にやさしい地域づく
りに取り組む。
○対象者：地域や各種団体、職域、学校等
○時間：50分間
○メニュー：講話、レクリエーション（脳トレ体操等）

美馬市長寿・障がい福祉課
TEL:0883-52-5613

美馬市長寿障がい
福祉課（美馬市地
域包括支援セン
ター）

9月15日（金）

オレンジの会
（認知症の人とその家族
のつどい）

〇目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため開催
〇対象者：認知症の方やその家族、地域住民等
〇場所：ミライズ（活動のハコ）美馬市脇町猪尻西分116－1
〇時間：13：00～16：00
〇メニュー：講話、情報交換、悩み事の相談、介護負担感の軽減等

美馬市長寿・障がい福祉課
TEL:0883-52-5613

美馬市長寿障がい
福祉課（美馬市地
域包括支援セン
ター）

9月14日（木）～

広報みま
9月号掲載
「9月21日は世界アルツ
ハイマーデー」

〇目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため掲載
〇対象者：美馬市民（全戸配布）
○メニュー：世界アルツハイマーデー・新しい認知症観・相談先について

美馬市長寿・障がい福祉課
TEL:0883-52-5613

世界アルツハイマーデーに合わせ
て毎年市広報9月号に認知症に関
する記事を掲載しています。

みよし地域包括支
援センター

9月～10月
オレンジカフェ
（認知症カフェ）

◯開催日
　9/14：オレンジカフェ（辻のいろり）
　9/20：オレンジカフェ（いきいきサロン山城）
　10/12：オレンジカフェ（辻のいろり）
◯開催時間：午後２時～３時半
◯目的：当事者や家族、認知症に関心のある方、ボランティアの方、地域の方などが月１回集まりレ
クリエーションや体操をしたり交流を目的に開催

みよし地域包括支援センター
TEL:0883-72-5877

みよし地域包括支
援センター

9月19日（火）
認知症講演会

◯目的：認知症に対する正しい知識の普及・啓発、チームオレンジの活動のきっかけづくりとして、
講演会を開催。
◯開催日時：９月１９日（火）午後１時受付　１時半開会
◯講演内容：「レビー小体型認知症の夫を介護して」
　　講師：徳島レビー小体型認知症家族会代表　小倉和代氏

みよし地域包括支援センター
TEL:0883-72-5877

みよし地域包括支
援センター

10月
認知症
普及啓発

◯実施内容
・三好市内図書館に「認知症コーナー」の設置
・オレンジ色の花のプランター設置
・市民にオレンジ色の花苗と啓発チラシの配布
・認知症徘徊捜索訓練の実施

みよし地域包括支援センター
TEL:0883-72-5877

勝浦町
9月1日（金）～10月20日
（金）

認知症に関する広報
町ホームページ（9/21～10/20掲載）・広報9月号（9/1発行）に、認知症に関する正しい知
識と理解を普及啓発する記事を掲載。

勝浦町福祉課
TEL:0885-42-1502

勝浦町 9月21日（木） 認知症のお話

町主催のシニアのためのタブレット教室の中で、「認知症のお話」（認知症に関する正しい
知識と理解の啓発、相談先等の周知）を実施。
◯場所：レヴィタかつうら
◯時間：10：00～11：30（タブレット教室含む）
◯対象：町内に住む65歳以上の方で4回連続のタブレット教室に参加される方

勝浦町福祉課
TEL:0885-42-1502

勝浦町
9月21日（木）
10月19日（木）

ぽかりんカフェ

認知症の方やその家族、地域住民や福祉の専門職が集い、お互いに交流できるカフェを開
設。
（毎月第3木曜日に開設）
◯場所：レヴィタかつうら
◯時間：13：30～15:00
◯対象：町内に住む認知症の方やそのご家族、その他地域住民の方ならどなたでも

勝浦町地域包括支援
センター
TEL:0885-42-3966

上勝町 10月5日（木） 講演

◯目的：認知症予防に関する正しい知識の習得を図る
◯対象：一般住民
◯講師：健祥会福祉専門学校介護福祉学科の先生
◯場所：上勝町コミュニティセンター
◯時間：14:00～15:30（予定）

上勝町住民課
（上勝町地域包括支援センター）
TEL:0885-46-0111

佐那河内村 9月24日（日） 認知症カフェ

○対象者：一般住民
○場所：産直市＆ギャラリーカフェ佐那の里(名東郡佐那河内村下字高樋46-1）
○時間：１３時３０分～１５時００分
○参加費：１００円（デザートと飲み物のセット付き）

佐那河内村地域包括支援
センター
TEL:088-679-3383

佐那河内村 10月13日（金） 脳の活性化トレーニング

○対象者：一般住民（６５歳以上）
○場所：佐那河内村農業総合振興センター（名東郡佐那河内村上字中辺74-1）
○時間：１０時００分～１１時００分
○内容：タブレット型端末を使用して、脳の活性化を図るトレーニングを行う。（参加費無
料）

佐那河内村地域包括支援
センター
088-679-3383

石井町 10月6日（金）
認知症サポーター養成講
座

○目的：地域で暮らす認知症の人やその家族を応援する「認知症サポーター」を養成
○対象者：石井町職員（約１０名）
○場所：石井町役場
○時間：１３：３０～１５：００

石井町長寿社会課
TEL:088-674-6111

神山町地域包括支
援センター

9月14日（木）
広報かみやま
介護予防シリーズ

広報かみやまの介護予防シリーズに「徳島県認知症対策普及・啓発推進月間」に関する特集
を掲載。認知症の人への対応の心得や認知症サポーター養成講座について紹介を行う。

神山町地域包括支援センター
TEL:088-676-1185

神山町地域包括支
援センター

10月19日（木）
神山町認知症講演会（神
山町・とくしま絆ネット
との共同開催）

神山町・とくしま絆ネットとの共同開催にて権利擁護についての講演会・認知症になった場
合や、認知症が心配な場合の相談窓口や現在の認知症カフェ・チームオレンジの活動内容の
説明を住民向けに実施。

神山町地域包括支援センター
神山町成年後見センター
TEL:088-676-1185

牟岐町 9月20日（水）
地域支え合い講演会
『認知症を予防する方
法』

○目的：認知症のことや予防について（地域支え合い講演会）
○対象者：興味関心のある方
○開催場所：牟岐町海の総合文化センター1階　大集会室
○時間：午前10時から午前11時30分まで
＊講演会の開催時間が、いつもと違い、午前になっておりますので、ご注意ください。

牟岐町役場健康生活課
TEL:0884-72-3417

　徳島文理大学　鶯　春夫先生
のご講演になります。
　とても楽しく笑って元気をも
らえる講演会になりますので、
ご近所お誘いあわせのうえ、お
越しください。
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 「徳島県認知症普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧（NO.2）

美波町 9月15日（金） 脳若返り教室

○対象者：要支援者・事業対象者・一般住民
○場所：デイ竜宮
○時間：14：00～15：00
○内容：作業療法士による頭の体操

美波町地域包括支援センター
TEL:0884-77-1171

美波町 9月25日（月）
認知症サポーター養成講
座

○対象者：一般住民
○場所：日和佐公民館（昼）、由岐公民館（夜）
○時間：日和佐13：30～15：00、由岐19：00～20：30

美波町地域包括支援センター
TEL:0884-77-1171

松茂町地域包括支
援センター

9月1日（金） 広報まつしげ 町報９月号に認知症対策普及・啓発推進月間を掲載し周知
松茂町地域包括支援センター
TEL:088-683-4566

松茂町地域包括支
援センター

9月1日（金）～ もの忘れ相談会実施

○対象者：松茂町在住で、もの忘れが気になる方及びご家族
○場　 所：松茂町役場２階　松茂町地域包括支援センター（板野郡松茂町広島字東裏30番
地）
○日　 時：９/１２，１０/１０　　１０：３０～１２：００（予約制）
　※指定日時以外での相談も可能

松茂町地域包括支援センター
TEL:088-683-4566

松茂町地域包括支
援センター

9月21日（木） 認知症フレンドリー講座

ご本人インタビューの視聴と認知症ＶＲ体験
○対象者：認知症に関心のある方（企業・福祉関係の事業所等も含む）
　　　　　30名程度
○場　 所：松茂町総合会館２階　会議室１（板野郡松茂町広島字東裏30）
○時 　間：１４：００～１５：３０

松茂町地域包括支援センター
TEL:088-683-4566

松茂町地域包括支
援センター

9月20日（水）・27（水）
10月4日（水）

スマホ体験教室

スマホの使い方などを学ぶ（脳の活性化）
○対象者：松茂町在住の原則６５歳以上の方　10名
○場　 所：松茂町総合会館２階　視聴覚室（板野郡松茂町広島字東裏30番地）
○時 　間：１４：００～１６：００

松茂町教育委員会
TEL:088-699-8719
松茂町地域包括支援センター
TEL:088-683-4566

北島町地域包括支
援センター

9月23日（土）
オレンジカフェのメン
バーでオレンジの風船、
メッセージカードを配布

◯目的：認知症を身近に感じてもらうための啓発活動
◯対象者：きたじまるしぇ来場者
◯開催場所：北島町役場駐車場
◯時間：未定

北島町地域包括支援センター
TEL:088-698-8951

藍住町地域包括支
援センター

9月1日(金)～10月1日(日)
認知症に関する図書の展
示と貸出

認知症の理解を深めるための図書の展示と貸出
◯対象者：一般住民（藍住町・徳島市・小松島市・北島町・石井町に在住の方（住所が確認
できるものをお持ちください。）
　藍住町に在勤・在学の方（証明できる書類をお持ちください。）
◯場所：藍住町立図書館（徳島県板野郡藍住町奥野字猪熊175番地2）
◯時間：１０：００～１８：００
　＊休館日　毎週月曜日（祝日と重なる時は翌日も休館）・祝日
　　　　　　図書整理日（毎月第３木曜日）

藍住町地域包括支援センター
TEL:088-637-3175

藍住町地域包括支
援センター

9月21日(木)～10月20日(金)
認知症に関するパネル展
示による普及啓発

認知症に関するパネル展示による普及啓発
◯対象者：一般住民
◯場所：藍住町合同庁舎1階（徳島県板野郡藍住町奥野字矢上前52番地1）
◯時間：８：３０～１７：１５(土・日・祝日を除く）

藍住町地域包括支援センター
TEL:088-637-3175

板野町地域包括支
援センター

10月11日(水) 出前講座

◯内容：理学療法士による講義と運動
◯対象者：高齢者学級参加者・一般住民
◯開催場所：板野町町民センター
◯時間：13:30～14:30

板野町地域包括支援センター
TEL:088-672-1026

板野町地域包括支
援センター

10月13日(金)
認知症家族介護
教室

◯内容：介護の話・高齢者疑似体験
◯対象者：一般住民
◯開催場所：板野町町民センター
◯時間：13:30～15:00

板野町地域包括支援センター
TEL:088-672-1026

板野町地域包括支
援センター

10月18日(水) 出前講座

◯内容：理学療法士による講義と運動
◯対象者：高齢者学級参加者・一般住民
◯開催場所：板野町町民ふれあいプラザ
◯時間：13:30～14:30

板野町地域包括支援センター
TEL:088-672-1026

上板町 9月6日（水）
◯対象者：ささえあい事業参加者
◯場所：椎本集会所
◯時間：10:00～10:20

上板町社会福祉協議会
上板町地域包括支援センター
TEL:088-694-6155

上板町 9月21日（木）
◯対象者：ささえあい事業参加者
◯場所：椎本集会所
◯時間：9：30～10:00

上板町社会福祉協議会
上板町地域包括支援センター
TEL:088-694-6155

上板町 10月18日（水）
◯対象者：生きがいデイ事業大山地区参加者
◯場所：上板町老人福祉センター
◯時間：10:00～10:20

上板町社会福祉協議会
上板町地域包括支援センター
TEL:088-694-6155

上板町 9月27日（水） 講演会

◯対象者：上板町民
◯場所：上板町老人福祉センター
◯時間：１３：００～１４：３０
◯定員：３０名
◯講師：藤本臤三氏（社会医療法人　あいざと会　藍里病院　徳島県認知症サポート医）

上板町社会福祉協議会
上板町地域包括支援センター
上板町役場　健康推進課
TEL:088-694-6155

上板町 10月
認知症キッズサポーター
養成講座

◯対象者：町内３つの小学校で実施 上板町役場　健康推進課
TEL:088-694-6810

つるぎ町 9月14日（木） 認知症予防教室

○ 目　的：教室を通じて、認知機能の向上や機能の低下予防に加えて、生きがいづくりや
地域での認知症予防の取り組みを広げるため開催
○ 対象者：町内の住民の方（50名程度）
○ 場　所：つるぎ町就業改善センター　1階　大会議室
○ 時　間：13:00～15:00

つるぎ町役場　長寿介護課
つるぎ町地域包括支援センター
TEL:0883-62-3111

つるぎ町 10月12日（木） 認知症予防教室

○ 目　的：教室を通じて、認知機能の向上や機能の低下予防に加えて、生きがいづくりや
地域での認知症予防の取り組みを広げるため開催
○ 対象者：町内の住民の方（50名程度）
○ 場　所：つるぎ町就業改善センター　1階　大会議室
○ 時　間：13:00～15:00

つるぎ町役場　長寿介護課
つるぎ町地域包括支援センター
TEL:0883-62-3111

つるぎ町 8月27日(日)
認知症に関する普及啓発
活動

○ 目　的：24時間テレビチャリティー募金活動に認知症チームオレンジとしての参加し、
募金者に限らず来館された方に対して認知症及び相談窓口について周知啓発活動を行う
○ 対象者：来館者
○ 場　所：道の駅　貞光ゆうゆう館
○ 時　間：12:00～13:00

つるぎ町役場　長寿介護課
つるぎ町地域包括支援センター
TEL:0883-62-3111

つるぎ町 9月19日(火) 認知症コーナーの展示

○ 目　的：認知症に関する正しい知識と理解とともに、認知症チームオレンジを構成する
各団体についての周知の場として、パンフレットやパネル展示を実施
○ 対象者：来庁者
○ 場　所：つるぎ町役場　分館　正面玄関
○ 期　間：9月19日（火）～9月29日（金）

つるぎ町役場　長寿介護課
つるぎ町地域包括支援センター
TEL:0883-62-3111

町民へ認知症への理解
促進

4



実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
問い合わせ先

(TEL)
備考

 「徳島県認知症普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧（NO.2）

東みよし町 9月29日(金)
認知症サポーター養成講
座

○目的：認知症の理解を深めると共に認知症について考えてもらう機会をもつ。
○対象者：一般住民　　※広報にチラシを入れて全戸配布予定
○開催場所：東みよし町社会福祉協議会　集会室
○時間：１３：３０～１５：００

東みよし町地域包括支援センター
TEL:0883-76-5580

東みよし町 10月16日(月)
認知症ステップアップ講
座

○目的：認知症サポーター養成講座を受講した方に続けて、ステップアップ講座の受講がし
てもらえるようにし、東みよし町オレンジスマイルの登録者数を増やす
○対象者：一般住民　　※広報にチラシを入れて全戸配布予定
○開催場所：東みよし町社会福祉協議会　集会室
○時間：１３：３０～１５：３０

東みよし町地域包括支援センター
TEL:0883-76-5580
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実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容
（目的・対象者・開催場所・時間等）

問い合わせ先
（TEL）

備考

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月2日（土）
ケアメンあわの会結成
記念講演会

○目的：男性介護者が集い介護の工夫や悩みなどの実情と支援について四国４県の
男性介護者が語る
○講師：津止正敏氏
○対象者：認知症ご本人、ご家族、一般住民の方など　定員：150名
○場所：シビックセンター　さくらホール
○時間：13：30～16：00

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月5日（火）
10月3日（火）

介護家族のつどい

○目的：地域で暮らす認知症の人とその家族が集まり、情報交換、介護相談、勉強
会などを行う。
○対象者：認知症の人とその家族、認知症支援に携わる関係者の方、一般住民など
○場所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１丁目２番地）
○時間：13：30～15：30

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月9日（土）
10月14日（土）

おれんじドア　とくしま
（ピア　相談会）

○目的：認知症と診断された当事者が相談を受けています。地域で暮らす認知症と
診断されたの方のピア相談会。
○対象者：若年性認知症の人とその家族、認知症支援に携わる関係者の方、一般住
民など
○場所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１丁目２番地）
○時間：10：30～12：00

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月9日（土）
10月14日（土）

縁の会（若年性認知症
のつどい）

○目的：地域で暮らす若年性認知症の人とその家族が集まり、情報交換、介護相
談、交流会などを行う。
○対象者：若年性認知症の人とその家族、認知症支援に携わる関係者の方、一般住
民など
○場所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１丁目２番地）
○時間：13：30～15：30

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月19日（火）
認知症普及啓発街頭
キャンペーン

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため啓発物品を配布
○対象者：一般住民
○場所：キョーエイ沖浜店（徳島市山城西4丁目29番地1）
○時間：13：30～

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月23日（土）
認知症普及啓発街頭
キャンペーン

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため啓発物品を配布
○対象者：一般住民
○場所：あいさい広場（小松島市立江町炭屋ヶ谷47-3）
○時間：10：00～

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月19日（火）
～9月30日（土)

認知症普及啓発パネル
展

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するためバナー、パネル展示
を行う
○対象者：一般住民
○場所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１丁目２番地）１F展示ホール

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月11日（月）
9月25日（月）

ミックスカフェ

○目的：認知症のご本人やご家族、不安を抱く方、地域住民の皆さんも、子供さん
も気軽に立ち寄ることができ、認知症に関する情報や介護相談もできる憩いの場と
して開催
○対象者：一般住民
○場所：徳島自立会集会所（徳島市北沖洲2丁目）
○時間：14：00～16:00

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

9月9日（土）
～9月18日（月)

認知症普及啓発キャン
ペーン

◯目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため、啓発パネル展示な
どを開催
◯対象者：一般住民
◯小松島市ショッピングプラザ　ルピア1F

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

10月1日（日）
10月29日（日）

あいの会（本人交流会）

○目的：認知症のご本人やご家族、不安を抱く方、地域住民の皆さんや子供さんも
気軽に参加でき、気兼ねなく過ごせる。 認知症に関する情報や介護相談もできる交
流の場として開催
○対象者：認知症ご本人、ご家族、地域住民の方など
○場所：徳島市渋野公民館他
○時間：9：30～14：00

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

10月2日（月）
～10月9日（月)

認知症普及啓発パネル
展
（徳島市委託事業）

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため開催
○対象者：一般住民
○場所：徳島市ふれあい健康館  きっかけ空間
○メニュー：バナー、啓発パネル、認知症の人と仲間が作った作品展示、体操など

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

10月6日（金）
認知症サポーター養成
講座

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を深め、地域で暮らす認知症の人やご家
族を支援する「認知症サポーター」を養成するため開催。
○対象者：認知症ご本人、ご家族、地域住民の方など　（20名）
○場所：ふれあい健康館
○時間：14：00～

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

10月9日（月・祝）
認知症講演会
（徳島市委託事業）

○目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため開催
○講師：恩蔵絢子氏
○対象者：認知症ご本人、ご家族、地域住民の方など　定員：180名
○場所：ふれあい健康館
○時間：13：30～15：00

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

公益社団法人認
知症の人と家族
の会
徳島県支部

 10月8日（日） ラン伴

○目的：認知症の人と接点がなかった地域住民と認知症の人や家族、医療福祉関係
者が一緒にタスキをつなぐ。　タスキをつなぐという「非日常な」体験・出会い・
気づきから、認知症の人と一緒に誰もが暮らしやすい地域づくりを提案し、それぞ
れの「日常」が変わっていくことをめざして開催。
○対象者：認知症ご本人、ご家族、地域住民、医療福祉関係者、支援者（ボラン
ティア）の方など
○場所：ふれあい健康館
○時間：10：00～

認知症の人と家族の会徳
島県支部
TEL:088-678-8020

 「徳島県認知症普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧 （NO.3）

1
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実施（予定）事項の具体的内容
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備考

 「徳島県認知症普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧 （NO.3）

徳島県認知症疾
患医療センター
（徳島県立中央
病院）

9月14日（木）
令和5年度
徳島県認知症疾患医
療センター講演会

◯目的：認知症に関する知識の普及啓発
◯対象者：地域保健医療・介護関係者、認知症患者・家族、地域住民
◯開催形式：対面、オンラインどちらでも参加可能
◯開催場所：徳島県立中央病院3階講堂
◯時間：19:00～20:00
◯予約方法：FAX・メール

徳島県立中央病院
徳島県認知症疾患医療セ
ンター
TEL　088-631-7172
FAX　088-637-7130
e-mail
tokucog@tph.gr.jp

オンライン受講の場
合は、Zoomウェビ
ナーでの配信となり
ます。
視聴ID・パスワード
をお送りしますの
で、メールにてお申
し込みください。

徳島県認知症疾
患医療センター
（徳島県立中央
病院）

9月13日（水）
10月11日（水）

認知症カフェ
【おれんじカフェ
くらもと】

◯目的：認知症について身近に知る・相談ができる場所
◯対象者：どなたでも、認知症について知りたい方・相談のある方
◯開催場所：徳島県立中央病院3階講堂
◯時間：10:30～12:00
◯予約方法：電話にてお問い合わせください

徳島県立中央病院
徳島県認知症疾患医療セ
ンター
088-631-7172

この期間以外にも、
毎月第2水曜日に定期
開催しています。

徳島県認知症疾
患医療センター
（徳島県立中央
病院）

9月1日（金）
～9月30日（土）

オレンジライトアッ
プ

◯場所：徳島県立中央病院第3駐車場やまももの木
◯時間・19時～23時

徳島県認知症疾
患医療センター
（冨田病院）

年間を通して 巡回相談

○対象者：一般町民
○場所：各地域公民館
○時間：14:00～15:00
○事業概要（美波町地域包括支援センターの実施している、地域巡回型の介護予防
事業に参画し認知症・こころの病気・アルコール問題などの正しい理解の普及と早
期発見・治療を目指している。）

美波町地域包括支援セン
ター
TEL:0884-77-1171
または冨田病院
TEL:0884-77-0368

徳島県認知症疾
患医療センター
（冨田病院）

年間を通して グッズ・チラシ配布

○認知症の理解を深める為のリーフレットを配布
○対象者：一般町民
○場所：美波町保健センター
○時間：9:00～16:00

冨田病院
TEL:0884-77-0368

徳島県認知症疾
患医療センター
（冨田病院）

年間を通して グッズ・チラシ配布

○認知症の理解を深める為のリーフレットを配布
○対象者：一般町民
○場所：冨田病院
○時間：9:00～15:00

冨田病院
TEL:0884-77-0368

徳島県認知症疾
患医療センター
（桜木病院）

9月1日（金）
～10月20日（金）

ポスター掲示

「認知症かな？」と思ったときのセルフチェックシート（ポスター）を
当院外来待合室に掲示
（普及啓発目的で当院外来来院者へ）

桜木病院
TEL:0883-52-1527

9月21日(木) 研修会

○認知症の正しい知識の普及
　①「アルツハイマー型認知症について」
○専門職対象
○場所：むつみホスピタル、オンライン

医療法人むつみホスピタ
ル
認知症疾患医療センター
TEL:088-631-0181

10月19日(木) 研修会

○認知症の正しい知識の普及
　②「レビー小体型認知症について」
○専門職対象
○場所：むつみホスピタル、オンライン

医療法人むつみホスピタ
ル
認知症疾患医療センター
TEL:088-631-0181

9月頃　 院内研修会
○認知症の正しい知識の普及（院内向け）
○対象：むつみホスピタルスタッフ

医療法人むつみホスピタ
ル
認知症疾患医療センター
TEL:088-631-0181

徳島県訪問看護
ステーション連
絡協議会

9月1日（金）～10月20
日（金）

リーフレット配布
ポスター掲示

○認知症の理解を深めるためのリーフレット配布、ポスター掲示
○対象者：徳島県看護協会研修参加の受講生
○場所：徳島県看護会館ロビー、研修室
○時間：8:30～17:15（研修時間を含む）

徳島県訪問介護ステー
ション連絡協議会事務局
TEL:088-631-5544

徳島県理学療法
士会

10月7日（土） 認知症予防講演会

◯目的：コロナフレイルによる認知症を予防すること
◯対象者：興味関心のある方
◯場所：ふれあい健康館　ホール
◯時間：午前10時から午前11時40分まで
◯プログラム
講演１「コグニティブ・フレイルってなに？　ー早めの予防で認知症対策－」
　講師：堤本広大先生（国立長寿医療研究センター）
講演２「レッツ認知症予防体操」，講師：鈴木慧二先生（東洋病院）

徳島県理学療法士会
TEL:050-3672-5746

参加費は無料です。
参加希望者はFAX
（088-626-0322）
か、E-mail
（riha@hp-
hashimoto.com）に
て、お名前と連絡先
（電話・E-mailな
ど）を記載してお申
込み下さい。

徳島県作業療法
士会　認知症支
援推進委員会

10月6日(金) ラシーサカード研修

○目的：新しい介護予防ツール”ラシーサカード”を用い、認知症を含め、どのよ
うな状態になっても自分らしく生きていくために必要なことを考える。
○対象者：作業療法士
○開催場所：オンラインにて開催
○時間：19:30～21:00

徳島県作業療法士会事務
局　リハビリテーション
大神子病院内
TEL:088-662-1014

徳島県認知症疾
患医療センター
（医療法人むつ
みホスピタル）
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