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１ 事業の概要

（１）目的

本事業は、中学校の全国大会等で活躍できる競技者を育成するため、徳島県中学

校体育連盟に加盟する実績のある競技専門部を指定し、競技力の向上を図ることを

目的とする。

また、高校の「とくしま競技力向上指定校事業」と連携し、中学校での強化活動

を高校へつなげることで、本県の競技力の向上を中・長期的な展望に立って、計画

的・継続的に推進する。

（２）選考委員会

①期 日 令和５年５月１７日（水）

②選考委員 中体連、高体連、女体連、スポーツ協会、県教委 各代表13名

③申請専門部 陸上競技、新体操、弓道、柔道、バスケットボール

④評価の観点 競技実績、強化計画及び競技団体との連携体制等を総合的に評価

２ 選考結果

陸上競技、新体操、弓道、柔道、バスケットボールの５競技を

中学校トップスポーツ競技に指定〔※実績(全国)は、過去４ヵ年(R1～R4年度)を記載〕

競技専門部 指 定 理 由

陸上競技 県協会と連携し組織的な選手強化を実施し、計画的に合同練習等を実施

している。有望選手の県外遠征や指導者の資質向上により、競技者の能

力を最大限に高める取組等もあり、中長期的な展望で選手の育成を図っ

ている。

・実績[全国] [R1] 女子砲丸投げ２位 男子110mH７位

[R2] 男子走幅跳優勝２回，６位

女子200ｍ８位

[R3] 女子U-16ジャベリックスロー優勝

男子U-16 1000ｍ２位 男子1500ｍ２位

女子1年100ｍ３位 女子走り高跳び５位

女子走り幅跳び９位

[R4] 男子砲丸投げ４位 男子棒高跳び５位

男子U-16 棒高跳び４位

女子U-16ジャベリックスロー２位

新体操 過去には、団体優勝・準優勝・４位と１０年以上にわたり、全国大会で

好成績を残している。ジュニア期から高校まで、県協会と連携した一貫

指導が根付いている。その結果、今年度においても日本代表に選出され

るなど、国際舞台での活躍が期待される選手が複数育っている。

・実績[全国] [R1] 団体12位

[R3] 団体15位

[R4] 団体6位

・進学先 富岡西高校



競技専門部 指 定 理 由

弓 道 令和４年度は、全国大会で女子個人準優勝の好成績を残した。県外強

豪校との合同練習等により、選手強化及び指導者の資質向上を図ってい

る。県連盟からのバックアップ体制も整っており、インターハイ・国体

で活躍する選手の育成を視野に入れた中・高の連携ができている。

・実績[全国] [R1]男子個人優勝 女子個人８位

[R3]男子団体１５位

[R4]男子団体１６位 女子団体１６位

女子個人２位

・進学先 徳島市立高校

柔 道 毎年、全国大会で活躍する選手育成ができており、全中大会での上位

入賞を継続している。令和４年度は、女子個人で優勝者を輩出した。来

年度本県で開催される全中大会に向け、県連盟との連携のもと、強化選

手を指定し遠征や合宿を定期的・継続的に実施している。また、「食育」

「メンタルトレーニング」等への取組も進めている。

・実績[全国] [R1] 女子個人48kg級３位 男子団体ベスト16 男子個人90kg級ベスト16

男子個人60kg級ベスト16 女子個人44kg級ベスト16

[R3] 女子個人57kg級３位 男子個人90kg級ベスト16

[R4] 女子団体ベスト１６ 女子個人44㎏級優勝 女子個人52㎏級３位

女子個人70㎏級５位 女子個人70㎏超級５位

女子個人48㎏級ベスト16 女子個人57㎏級ベスト16

女子個人63㎏級ベスト16

・進学先 阿波高校

バスケット 全中大会と選抜チームの都道府県対抗大会で、ベスト４・１回、ベス

ボール ト８・２回、ベスト１６・６回と低迷気味の団体競技が多いなか好成績

を残している。県協会と連携し、中学校段階の選手の育成・強化に取り

組み、小学校との接続及び高校への見通しを重視した活動が継続的に実

施されている。また、全国より指導者を招聘し，指導者の指導力の向上

にも取り組んでいる。

・実績[全国] [R1]女子ベスト16

[R2]女子ベスト16

・進学先 男子 海部高校 女子 富岡東高校

※進学先は「とくしま競技力向上指定校事業」に指定されている学校を記載


