
R元 R２ R３ R４

2 2 2 2 回以上／年

・美馬市つるぎ町身体障がい者スポーツ交流会
美馬市社会福祉協議会

つるぎ町社会福祉協議会
働きかけ 1 1 中止 回／年 ・R2・R3：グラウンドゴルフ大会を西部防災館で開催

・三好市東みよし町合同障がい者スポーツ大会
三好市社会福祉協議会

東みよし町社会福祉協議会
1 働きかけ 中止 中止 回／年 ・R1：西部防災館で開催

・三障がいスポーツ大会・社会参加促進事業（三好市、東みよし町持ち回り）
三好市社会福祉協議会

東みよし町社会福祉協議会
1 検討 検討 1 回／年

・R1：フライングディスク大会を西部防災館で開催
・R4：9月22日（木）に西部防災館でフライングディスク大会を開催

・美馬市身体障害者連合会体育大会
ＮＰＯ法人うだつコミュニ

ティースポーツクラブ
働きかけ 1 検討 検討 回／年 ・R2：グラウンドゴルフ交流大会を西部防災館で開催

・美馬市手をつなぐ育成会体育大会
ＮＰＯ法人うだつコミュニ

ティースポーツクラブ
働きかけ 働きかけ 検討 中止 回／年

・R4：秋頃に、西部健康防災公園で「美馬市手をつなぐ育成会パークゴル
フ大会」の開催を予定していたが中止

参考
記載

・ボッチャ交流大会 徳島県スポーツ協会 開催 ・Ｒ4：11月6日（日）に三好市池田総合体育館で開催

参考
記載

・西部地域ノーマピック・ボッチャ大会 徳島県障がい者スポーツ協会 開催 ・Ｒ4：9月23日（金・祝）に東みよし町のふれアリーナみよしで開催

参考
記載

・アーチェリー大会（徳島県身体障害者アーチェリー連盟主催） 小星園 開催
・Ｒ4：5月15日（日）に開催済、コロナ前には小星園多目的グラウンドに
て毎年開催していたもの、3年ぶりの開催

開催

Ｒ４
参考
記載

・トップ・パラアスリート競技体感・交流イベント 徳島県西部総合県民局 開催 開催 開催 開催

・R1：走り幅跳び･リオパラリンピック銀メダリストの山本篤選手
・R2：車いすテニス北京・ロンドンパラ出場の岡部裕子氏、北京パラ出場
の藤本佳伸選手
・R3：デフサッカー日本代表GKの松元卓巳選手（オンライン講演会のみ）
・R4：12月9日（金）に池田支援学校体育館にて、車いすバスケットボー
ル元日本代表キャプテン豊島英氏による講演会と池田支援学校本校・分校・
箸蔵小学校の児童生徒との交流会を開催

2 2 2 2 回以上／年

・にし阿波・チャレンジドフットサル交流会
徳島県精神保健福祉協会

西部総合県民局
1 1 中止 1 回以上／年

・R1：徳島ヴォルティス普及コーチによるフットサル教室
・R2：精神障がい者フットサルチーム「徳魂！（とくたま）」とのフット
サル対決
・R4：3月26日（日）に西部防災館で、「ウォーキングフットボール体験
会」を開催予定

・美馬市身体障害者連合会グラウンド・ゴルフ交流大会 美馬市社会福祉協議会 － 2 2 3 回／年
・R2・R3：年2回のグラウンドゴルフ大会を西部防災館で開催
・R4：4/22（金）、11/25（金）、3/15（水）に西部防災館で開催

・知的障がい者による交流会（防災講演会及びニュースポーツ交流会）
ＮＰＯ法人うだつコミュニ

ティースポーツクラブ
働きかけ 1 中止 1 回／年

・R2：西部防災館で開催
・R4：2/5（日）に「美馬市手をつなぐ育成会ニュースポーツ交流会」と
して、防災研修とニュースポーツ交流会（ボッチャ・フライングディスク・
モルック・バドミントン）を西部防災館で開催

・知的障がい者ふれあいキャンプ及びスポーツ講習会 東みよし町社会福祉協議会 検討 検討 検討 1 回／年 ・R4：7月24日（日）に四国三郎の郷で開催

西部健康防災公園をフィールドとして展開する
「施策・数値目標」

実施（提案）団体
工程（年度別事業計画）

単位

にし阿波・障がい者スポーツ推進アクションプラン（第１期：令和元年度～令和４年度）　取組実績

４年間の取組内容

１　障がい者スポーツの普及・魅力発信

（１）障がい者スポーツ協会や関係団体等による障がい者スポーツ大会の開催

（２）トップ・パラアスリートを招いた交流イベントの開催

（３）特別支援学校等による障がい者スポーツ交流会の開催

Ｒ４
実施

Ｒ４
実施

Ｒ４
実施

Ｒ４
実施

Ｒ４
実施
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西部健康防災公園をフィールドとして展開する
「施策・数値目標」

実施（提案）団体
工程（年度別事業計画）

単位

にし阿波・障がい者スポーツ推進アクションプラン（第１期：令和元年度～令和４年度）　取組実績

４年間の取組内容

1 1 1 1 回以上／年

参考
記載

・車いすバスケットボール体験会 徳島県スポーツ協会 開催
・Ｒ4：7月30日（土）に、徳島県スポーツ協会・徳島県障がい者スポーツ
協会の協力により池田法人会主催で三好市三野体育館において開催

選定
試行

育成
普及

・チャレンジドフットサル
徳島県精神保健福祉協会

西部総合県民局
試行 普及 普及 普及

・Ｈ30～R2：西部防災館にて開催
・R4：3月26日（日）に西部防災館にて開催

働きかけ 誘致

・ソーシャルフットボール四国チャンピオンズリーグ 徳島県精神保健福祉協会 働きかけ 働きかけ 働きかけ 中止 回／年
・R4：9月3日（土）に西部防災館で開催を予定していたが中止となり、選
考会のみ開催

働きかけ 誘致

・デフサッカーチームの強化合宿
徳島県西部総合県民局
ダイバーシティ推進課

－ 働きかけ 誘致 働きかけ ・R3：三好市健康防災公園でデフサッカー男子日本代表候補合宿を開催

・ソーシャルフットボール全国大会に向けた四国選抜チームの練習会 徳島県精神保健福祉協会 － 1 検討 2 回／年
・R4：4/24（日）と7/24（日）に西部防災館で選抜候補選手による練習
会を開催

・知的障がい者ソフトボールチームの強化練習 徳島県障がい者スポーツ協会 － － 検討 検討
・R4：多目的グラウンドと防災館を活用し、知的障がい者ソフトボール
チームの強化練習を計画いただいたが、鳴門方面での開催となった。

検討 導入

・西部防災館の施設及び備品使用料にかかる減免制度の導入 徳島県西部総合県民局 協議 導入 導入 導入
・R2～：現行の減免規定の弾力的運用により減免を実施するとともに、ス
ポーツ用品について貸出を行った。

10 10 10 10 人以上／年

Ｒ４
参考
記載

・人材育成講座の開催（西部地域で開催）
  　※R1：障がい者スポーツセミナー、障がい者スポーツサポーター養成講習会
　　  R2：障がい者スポーツサポーター養成講習会
        R3：障がい者スポーツサポーター・フォローアップセミナー
　　  R4：障がい者スポーツセミナー（ボッチャにハマろう）

徳島県スポーツ協会 50 31 中止 36 人／年

・R1：障がい者スポーツセミナー、障がい者スポーツサポーター養成講習
会を西部防災館で開催
・R2：障がい者スポーツサポーター養成講習会を池田総合体育館で開催
・R4：10月1日（土）、池田総合体育館において、ボッチャ審判技術を学
べる研修を開催

・初級障がい者スポーツ指導員養成講習会（障がい者交流プラザへの派遣を含
む）

徳島県障がい者スポーツ協会 1 4 4 3 人／年

・R1：障がい者交流プラザで開催。
・R2：障がい者交流プラザで開催。
・R3：講習会の実技の会場として西部防災館を予定いただいたが、延期と
なりオンラインでの開催
・R4：障がい者交流プラザで開催。

・障がい者フライングディスク指導者養成講習会 徳島県障がい者スポーツ協会 11 － － － 人／年 ・R1：西部防災館で開催し、11名出席

（４）総合型地域スポーツクラブ等による競技体験イベントの開催

（５）にし阿波でモデル的に実施する障がい者スポーツの選定・育成・普及

（６）大規模な「障がい者スポーツ競技大会」の誘致　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（７）障がい者スポーツ競技団体の強化合宿や練習会の誘致　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（８）公園利用促進に向けたインセンティブとなる制度の導入　　　　　　 　　　

２　障がい者スポーツに携わる人材の育成及び障がい者への理解促進

（１）「障がい者スポーツ指導員（サポーター）養成講習会」への参加・派遣

Ｒ４
実施

Ｒ４
派遣

Ｒ４
実施

Ｒ４
実施
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西部健康防災公園をフィールドとして展開する
「施策・数値目標」

実施（提案）団体
工程（年度別事業計画）

単位

にし阿波・障がい者スポーツ推進アクションプラン（第１期：令和元年度～令和４年度）　取組実績

４年間の取組内容

2 2 2 2 回／年

・西部総合県民局が事務局となり、年２回開催 徳島県西部総合県民局 2 2 2 2 回／年
・R1～R3：年2回開催
・R4：6月30日（木）、3月17日（金）に開催

推進

・西部総合県民局においてポータルサイトを開設し、情報を発信 徳島県西部総合県民局 実施 実施 実施 実施

・R1～R3：「にし阿波・パラアスリートスポーツ交流会」の模様を徳島県
公式YouTubeチャンネルで公開
・R4：「にし阿波・パラアスリートスポーツ交流会」を徳島県広報番組
「旬感！あわだより」にて放送

推進

・社会福祉協議会をはじめとする関係機関から各障がい者団体への周知 協議会構成員等 実施 実施 実施 実施
・協議会構成員の皆さまに御協力いただきながら、パラスポーツに係る情報
の周知を図った。

整備促進

・スポーツ用具等の備品の整備 徳島県西部総合県民局 整備 整備 整備 整備

・アンケート調査等により、ニーズに沿った備品整備を行った。
・R1：フライングディスク、ディスクゴルフ、ディスゲッター、ドッヂビー
・R2：グラウンドゴルフスタートセット、コーナープレート、コーナーポイン
ト
・R3：モルック、デジタルタイマー、電子ホイッスル、フットサルボール、
コーナーポイント
・R4：デジタルスポーツカウンター、モルック、モルッカーリ、クイックテン
ト

・障がい者に対応した環境の整備 徳島県西部総合県民局 推進 推進 推進 推進
・施設管理者を通じ、環境整備に努めた。
・R2：西部防災館駐車場入口に案内看板の設置

推進

・西部健康防災公園の利活用推進の理念 推進 推進 推進 推進
・R2～：新型コロナの状況を見極めながら、ニューノーマルの手法を取り
入れるなど、感染状況に対応しながら、生涯スポーツの推進に向けた取組を
展開した。

（３）障がい者団体への「障がい者スポーツ大会」開催情報等の周知広報

（４）障がい者スポーツに必要な備品等の整備

（５）障がいの有無にかかわらず楽しめる生涯スポーツの推進

３　ユニバーサルな「健康づくりの拠点」としての環境整備

（１）「にし阿波・パラスポーツ推進協議会」の開催

（２）県ホームページ等による西部健康防災公園利活用推進に向けた情報発信

Ｒ４

実施

Ｒ４
整備

Ｒ４

実施

Ｒ４

実施
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