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にし阿波・パラスポーツ推進アクションプラン（第２期）

１ これまでの取組と成果

平成３０年１２月に本格オープンした「西部健康防災公園」を核として、障がい者

の「生きがい・健康・仲間」づくりを推進するため、障がい者スポーツ協会、社会福

祉協議会、総合型地域スポーツクラブ、福祉施設、特別支援学校、市町、県等で構成

する「にし阿波・パラスポーツ推進協議会」（以下、「パラ協議会」という。）を活

動母体として、パラスポーツの普及や魅力発信、人材育成などを行うとともに、令和

元年度～令和４年度の４年間において、行政、関係団体、住民が一体となって推進す

べき具体的な取組方策を定めた「にし阿波・障がい者スポーツ推進アクションプラン

（令和元年度～令和４年度）」を令和元年５月に策定し、誰もが気軽にスポーツや健

康づくりに取り組める地域づくりを推進してまいりました。

その結果、東京２０２０パラリンピック開催によるパラスポーツ推進の機運の醸成

と相まって、パラ協議会の構成員をはじめとする関係機関の連携により、にし阿波に

おいて、パラスポーツを身近で体験し、参加できる機会の創出へとつなげることがで

きました。

２ 今後の目標

この成果を活かし、一人ひとりが輝ける魅力あふれる共生社会の実現に向け、

「しる！」「する！」「ささえる！」をコンセプトに、引き続き「パラ協議会」を活

動母体として、パラスポーツを通じた障がい者への理解促進、パラスポーツの魅力発

信、人材育成などに取り組むことにより、「にし阿波」におけるパラスポーツのさら

なる普及と裾野の拡大を推進します。

３ 計画期間

令和５年度から令和８年度まで（４年間）

４ 実施主体

引き続き、障がい者スポーツ協会、社会福祉協議会、総合型地域スポーツクラブ、

福祉施設、特別支援学校、市町、県等がそれぞれ主体となり、「にし阿波」全体で取

り組みます。

５ 進捗管理

毎年「にし阿波・パラスポーツ推進協議会」において実施状況の報告を行い、必要

に応じてプランの見直しを行います。



R５ R６ R７ R８

9 9 9 9 回以上／年

美馬市・つるぎ町身体障がい者スポーツ交流会
美馬市社会福祉協議会
つるぎ町社会福祉協議会

1 1 1 1 回／年

三好市・東みよし町合同障がい者スポーツ大会
三好市社会福祉協議会

東みよし町社会福祉協議会
1 1 1 1 回／年

障害者社会参加支援事業スポーツ事業（ボッチャ大会、フライングディスク大
会、グラウンドゴルフ大会）

三好市社会福祉協議会
東みよし町社会福祉協議会

3 3 3 3 回／年

美馬市身体障害者連合会スポーツ交流大会
美馬市身体障害者連合会
美馬市社会福祉協議会

1 1 1 1 回／年

美馬市手をつなぐ育成会体育大会
うだつコミュニティー
スポーツクラブ

1 1 1 1 回／年

ボッチャ交流大会 徳島県スポーツ協会 1 1 1 1 回／年

西部地域ノーマピック・ボッチャ交流大会 徳島県障がい者スポーツ協会 1 1 1 1 回／年

1 1 1 1 回以上／年

トップ・パラアスリート競技体感・交流イベント
ダイバーシティ推進課
徳島県西部総合県民局

1 1 1 1 回／年

12 9 9 9 回以上／年

にし阿波・チャレンジドスポーツ交流会 徳島県西部総合県民局 1 1 1 1 回／年

美馬市身体障害者連合会グラウンド・ゴルフ交流会
美馬市身体障害者連合会
美馬市社会福祉協議会

1 1 1 1 回／年

美馬地区スポーツクラブによるスポーツ体験・交流会
うだつコミュニティー
スポーツクラブ

1 1 1 1 回／年

防災講演会及びニュースポーツ交流会
うだつコミュニティー
スポーツクラブ

1 1 1 1 回／年

パークゴルフ交流会
うだつコミュニティー
スポーツクラブ

1 1 1 1 回／年

特別支援学校生徒等のサッカー交流会
徳島県サッカー協会
インクルーシブ委員会

6 3 3 3 回／年

知的障がい者ふれあいキャンプ及びスポーツ講習会
三好市社会福祉協議会

東みよし町社会福祉協議会
1 1 1 1 回／年

働きかけ 誘致

ソーシャルフットボール四国チャンピオンズリーグ
徳島県サッカー協会
インクルーシブ委員会

誘致 － 誘致 －

知的障がい者サッカー選手権　四国リーグ
徳島県サッカー協会
インクルーシブ委員会

働きかけ 誘致

働きかけ 誘致

デフサッカー日本代表候補合宿
ダイバーシティ推進課
徳島県西部総合県民局

働きかけ 誘致

ソーシャルフットボール全国大会に向けた四国選抜チームの練習会
徳島県サッカー協会
インクルーシブ委員会

働きかけ 誘致

（４）大規模な「パラスポーツ競技大会」の誘致

（５）パラスポーツ競技団体の強化合宿や練習会の誘致

「にし阿波」をフィールドとして展開する
「施策・数値目標」

実施（提案）団体
工程（年度別事業計画）

単位

１　パラスポーツの普及・魅力発信

（１）障がい者スポーツ協会や関係団体等によるパラスポーツ大会の開催

（２）トップ・パラアスリートを招いた交流イベントの開催

（３）総合型地域スポーツクラブ等によるパラスポーツ交流会の開催



R５ R６ R７ R８

「にし阿波」をフィールドとして展開する
「施策・数値目標」

実施（提案）団体
工程（年度別事業計画）

単位

33 33 33 33 人以上／年

人材育成講座の開催 徳島県スポーツ協会 30 30 30 30 人／年

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会（障がい者交流プラザへの派遣を含
む）

徳島県障がい者スポーツ協会 3 3 3 3 人／年

検討 実施

障がい者スポーツ指導員スキルアップ研修等 徳島県障がい者スポーツ協会 検討 実施

2 2 2 2 回／年

西部総合県民局が事務局となり、年２回開催 徳島県西部総合県民局 2 2 2 2 回／年

推進

西部総合県民局においてポータルサイトを開設し、情報を発信 徳島県西部総合県民局 推進

推進

社会福祉協議会をはじめとする関係機関から各障がい者団体への周知 協議会構成員等 推進

推進

スポーツ用具等の備品の整備 徳島県西部総合県民局 推進

障がい者に対応した環境の整備 徳島県西部総合県民局 推進

推進

西部健康防災公園の利活用 協議会構成員等 推進

（２）県ホームページ等による西部健康防災公園利活用推進に向けての情報発信

（３）障がい者団体への「パラスポーツ大会」開催情報等の周知広報

（４）パラスポーツに必要な備品等の整備

（５）障がいの有無にかかわらず楽しめる生涯スポーツの推進

（１）「にし阿波・パラスポーツ推進協議会」の開催

２　パラスポーツに携わる人材の育成及び障がい者への理解促進

３　ユニバーサルな「パラスポーツの拠点」としての環境整備

（２）「障がい者スポーツ指導員」向け「障がいの理解促進講座」の開催

（１）「障がい者スポーツ指導員（サポーター）養成講習会」への参加・派遣


