
  

　

●指定管理者(3施設）
【対象施設】①南部防災館 ②月見が丘海浜公園
③旧吉野川流域下水道
【申請期限】①9月26日 ②③9月25日 
【問】県人事課 ☎621-2093 FAX621-2825 

●８月は「北方領土返還運動全国強調月間」
北方四島は、日本固有の領土です。北方領土問
題に対する関心と理解を深めましょう。

●児童（特別児童）扶養手当の手続き
①児童扶養手当 ②特別児童扶養手当
【対象】①ひとり親家庭などにおいて児童を監
護または養育している人
②精神や身体に常に介護を必要とする程度の
障がいのある20歳未満の児童を監護または養
育している人
【申請先】市町村役場
【現況届 提出期限】手当を受給中の人
（今年度分）①8月31日 ②9月11日
（令和3年度分を未提出の人）①令和6年1月
10日 ②令和5年12月8日
【問】お住まいの市町村役場

※市外局番088を省略しています。

を目指し、作文とポスターを募集します。
【応募部門】①小学生、中学生、高校生、一般部門
②小学生、中学生部門  【応募期限】9月1日
【問】県社会福祉事業団ノーマライゼーション
促進センター ☎634-2000 FAX634-2020

●「みんなが健康! 県産食材料理レシピ
　コンクール」のレシピ
【応募期間】8月21日～9月8日
【応募資格】県在住の小学生以上
【応募方法】応募用紙に料理写真を貼りメール、
郵送または持参
【問】（野菜たっぷり部門）県みどり戦略推進課
☎621-2488 FAX621-2856

（フレイル予防部門）県長寿いきがい課
☎621-2202 FAX621-2840

●県地域脱炭素移行・
　再エネ推進事業等補助金
【対象設備】①ZEH＋ ②太陽光発電設備・蓄電
池 ③EV・V2H
【申請期限】①②③のV2H：令和6年1月31日
③のEV：令和6年2月28日
※予算額に達し次第受付を終了します。
【補助対象者】県内に住所を有する個人（③は法
人も対象）
【問】県脱炭素推進室 ☎621-2330 FAX621-2845

●徳島県職員等採用試験
①短期大学卒業程度、高等学校卒業程度
②民間企業等職務経験者
③就職氷河期世代
【とき】9月24日
【ところ】①徳島大学総合科学部
②③徳島大学総合科学部、立教大学池袋キャン
パス、CIVI北梅田研修センター
【受付期限】8月21日
●警察官Ｂ採用試験
【とき】10月15日
【ところ】徳島大学総合科学部
【受付期限】8月24日
◆採用試験共通
【問】県人事委員会事務局任用課
☎621-3212 FAX621-2887

●障がい者を対象とした徳島県職員等
   採用選考考査
【とき】10月22日
【ところ】徳島県職員会館

【受付期限】8月21日
【問】県人事委員会事務局任用課
☎621-3211 FAX621-2887

●消防設備士試験
【とき】10月21日
【ところ】あわぎんホール（県郷土文化会館）
【応募期間】①電子申請：9月5日～12日17:00
まで②書面申請：9月8日～15日（消印有効）
【応募先】①消防試験研究センターホームページ
②消防試験研究センター徳島県支部
【問】消防試験研究センター徳島県支部
☎652-1199 FAX652-1282

●職業訓練指導員講習（48時間講習）
【とき】9月26～28日、10月4～6日
【ところ】県職業能力開発協会
【応募期間】8月21日～9月8日
【問】県職業能力開発協会
☎662-5366 FAX662-0303

●「心の輪を広げる体験作文」
　「障害者週間のポスター」
【目的】障がいの有無にかかわらず、誰もがお互
いを大切な存在として尊重し支え合う共生社会

県庁だより
県主催の講習会や募集などさまざまな情報をお知らせします。

●図書館企画展 「図書委員が選ぶ、ふわもこ動物の本」
徳島県学校図書館協議会高校部会との共同
企画展示です。柔らかい毛並み、可愛らしい
行動で人に癒やしを与えてくれる動物たち。
高校図書委員さんたちが、動物が出てくるお
気に入りの１冊を紹介します。
【とき】７月１９日（水）～９月１８日（月・祝）
【休館日】月曜日（8/14、9/18を除く）・第3木曜日
【問】県立図書館
☎088-668-3500 
FAX088-668-6904

●第４９回企画展 「キラキラ★デジタルアートらんど」
真夏のイルミネーション!
涼しくデジタルアートを楽しもう!
【とき】開催中～9月3日（日）
9：30～17：30

（9月1日～3日は16：30終了）
【ところ】子ども科学館 特別展示室
【参加費】常設展示観覧券が必要
【問】あすたむらんど徳島 
☎088-672-7111 FAX088-672-7113

●博物館企画展 「かがやく生きもの」
━光をまとった生きものの不思議な世界━　
私たちの身の回りにはいろいろな色や模様の生きも
のがあふれています。生きものはそれを繁殖に有利な
ように活用しています。この展示では、美しく輝く生き
ものを紹介します。また、来場者が通常の光とブラック
ライトを切り替えて観察する体験型展示を多用し、夏
休みの自由研究のヒントとなるような展示をします。
【とき】７月２１日（金）～９月３日（日）
【休館日】月曜日（８/１４を除く）
【問】県立博物館 ☎088-668-3636 FAX088-668-7197

●文学書道館 文学特別展 
「富士正晴と『VIKING』の同人たち」
三好市出身の作家・富士正晴（1913-87年）と富士
が創刊した同人誌「VIKING」で活躍した同人たち
を紹介します。
【とき】8月11日（金・祝）～9月24日 9：30～17：00
【休館日】月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
【料金】有料
【問】県立文学書道館
☎088-625-7485 FAX088-625-7540

おでかけだより

詳しくは
こちら

富士正晴（藤本巧撮影）

※都合により試合日程が変更となる場合があります。

鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

●2023明治安田生命J2リーグ
日程はこちら
ホームゲーム

8/26（土）18：00～	高知ファイティングドッグス（阿南）

8/10（木）18：00～	香川オリーブガイナーズ（阿南）

8/20（日）19：00～	レノファ山口FC 【藍住町民デー】

8/27（日）18：00～	高知ファイティングドッグス（阿南）

8/11（金）18：00～	香川オリーブガイナーズ（阿南）

9/10（日）19：00～	いわきFC 【北島町民デー】

8/31（木）18：00～	愛媛マンダリンパイレーツ（蔵本）

8/19（土）18：00～	香川オリーブガイナーズ（蔵本）

9 /１（金）18：00～	愛媛マンダリンパイレーツ（蔵本）

8/20（日）18：00～	愛媛マンダリンパイレーツ（蔵本）
	 【徳島県民応援デー】

9 /３（日）18：00～	高知ファイティングドッグス（蔵本）

8/25（金）18：00～	愛媛マンダリンパイレーツ（鳴門）

●四国アイランドリーグplus2023後期公式戦
日程はこちら
ホームゲーム

あわっ子文化大使通信
あわ文化を次の世代に伝承し、徳島の魅力を県内外に発信する

「あわっ子文化大使」のリポートです。

ふるさと発見！

　私の学校の近く、吉野川市鴨島町知恵島に江川湧水
源はあります。夏には約10℃と冷たく、冬には約20℃と
温かくなる不思議な水源です。この「江川の水温異常
現象」は、徳島県天然記念物に指定されています。また
「江川の湧水」として環境省の「名水百選」にも選定さ
れています。この水温異常については、諸説ありますが
メカニズムは未だ解明されていません。
　この水源を守るた
めに、江川及びその
周辺の環境美化・保
護活動などをＮＰＯ法
人江川エコフレンドが
行っています。そこに
私たち鴨島第一中学
校生も毎回約百人ほどが自主的に参加しています。私も
できる限り参加しゴミ拾いをしていますが、毎回たくさん
のペットボトルなどが収集されます。貴重な水源を守る
ために、たくさんの地域の方々が力を合わせこの活動を
継続してきました。みなさん、江川湧水源に興味を持っ
ていただけましたか。江川エコフレンドの活動にもぜひ参
加してみてください。私たちと一緒に湧水源を、美しい江
川の流れを未来に繋いでいきましょう。
●皆さんからのご意見・ご感想をお待ちしています。
学校教育課  ☎088-621-3054 FAX088-621-2882

環境美化・保護活動に参加した
鴨島第一中学校生

（NPO法人江川エコフレンド提供）

●あわっ子文化大使リポーター
吉野川市立鴨島第一中学校  後

ご と う だ
藤田 彩

あやか
花

みんなで繋ぐ江川湧水源

スダチヂミ
①	キャベツ、ニラは４cmの千切り、れんこんはすりおろし、

すだちは半分をみじん切りにする。
②	ボウルに、［A］を入れて混ぜ、さらに［B］を入れて混ぜ合

わせる。
③	②に①を加えて混ぜる。
④	フライパンに油をひき、生地を平らに流し入れる。チー

ズをのせ、蓋をして弱火で蒸し焼きにする。
⑤	生地が固まってきたらひっくり返す。チーズが香ばしく

焼けたらお皿に移す。
⑥	食べるときに残りの半分のすだちをしぼり、お好みで酢

醤油をつける。
⃝キャベツ100g、ニラ28g、れんこん25g、すだち１個、

チーズ40g、オリーブオイル適量
[Ａ］鶏ひき肉50g、卵1個、豆乳大さじ1
[Ｂ］おからパウダー大さじ1、米粉大さじ2、鶏がらスー
　　プの素小さじ1
◀	レシピはこちら  レシピ提供：もうかるブランド推進課

作り方

材　料
（１人分）
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●第77回 全国レクリエーション大会2023 inとくしま実行委員会事務局
　☎・FAX088-677-5255  ✉ toku.rec@gmail.com

●（公財）徳島県スポーツ協会  ☎088-685-4021  FAX088-685-4022  ✉kouiki@awa-spo.net
●スポーツ振興課 企画・生涯スポーツ担当  ☎088-621-2113  FAX088-621-2819 ✉sportsshinkouka@pref.tokushima.jp
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生涯スポーツとレクリエーションの祭典が、48年ぶりに徳島で開催! 全国からの参加者や開催地住民と楽しく
交流しながら、スポーツの魅力を再発見するチャンスです。年齢や性別を問わず、気軽にご参加ください。

第77回 全国レクリエーション大会2023inとくしま
期間／2023年9月15日（金）〜17日（日）［3日間］

楽しさに 心おどる レクの渦 阿波の郷
く に

から 新たな旋
か ぜ

風を

地域住民の方々が主体となって設立し、身近な施設を利用して自主的に運営する「総合型地域スポーツクラブ」。
地域の特性を活かした取り組みを続けてきた方々に、運営への思いや目標を伺いました。

「総合型地域スポーツクラブ」へ行こう
いつでも、どこでも、誰でも

お問い合わせ先 お問い合わせ先

20種目のスポーツやレクリエーションが徳島に集結。県内6市
5町の会場を舞台に、交流大会が開催されます。日頃の練習の
成果を試したい方や、種目に興味がある方など、どなたでも参
加していただけます。

●と き／9月16日（土）・17日（日） ●ところ／徳島県内各会場

●参加＆体験しよう
［スポーツ・レクリエーション交流大会］

自由参加型で、誰もが気軽に楽しめる「心おどるレクリエー
ション体験広場」などを開催。ウォークラリーやレクリエーショ
ン吹矢、車いすダンスなど、世代を超えて楽しめる行事をたく
さんご用意しています。

●と　き／9月16日（土）・17日（日） 10:00～15:00
●ところ／藍場浜公園ほか

●スポーツの魅力を再発見
［特別行事・協賛行事］

●と き／9月16日（土）・17日（日） ●ところ／徳島文理大学徳島キャンパス

レクリエーションに関する専門的な研究・実践の成果を発表する「研究
フォーラム」を徳島文理大学で開催。活動のノウハウを蓄積するととも
に、全国へと発信します。

●知れば知るほど奥深い世界へ
［研究フォーラム］

　 地 域 の 方々が「誰でも、どこでも、
いつでも、いつまでも」スポーツを楽
しめる環境づくりを目指し、関係者の
方々と力を合わせながら総合型地域

●「みんなが主役」のクラブに
NPO法人うだつコミュニティースポーツクラブ

会  長  古
ふるかわ

川 省
しょうぞう

三さん　  クラブマネジャー 佐
さ と う

藤 和
か ず こ

子さん

スポーツクラブを運営してきま
した。2004年に発足し、毎年約
200名から400名の方々が会員
として活動しています。

　時代に応じて教室の内容も柔
軟に改革を重ね、今ではカロー
リングやヨガ、卓球やバドミント
ンなど16教室を開催。他団体と
の交流大会や県内イベントへの
参加など、参加者の意欲を高め
るための取り組みも大切にして
います。

　また、子どもたちを対象にしたミニ
バスケットボール教室では、脇町高校
バスケットボール部の生徒たちが指
導に協力してくれるなど、地域コミュニ
ティも深まってきました。みんなで支え
合い、愛着を深めながら共に育てるス
ポーツクラブを目指し、これからも頑張
ります。

ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ  クラブマネジャー　靍
つる

  真
ま さ み

美さん

●小さい町に、大きな笑顔を

　「海陽愛あいクラブ」は、2012年にス
タートしました。海陽町は人口約8千

人、高齢化率が40％を越える小さな町
ですが、現在では300名前後の方々に

会員としてご利用いただいてい
ます。
　民謡やストレッチ体操、ボクシ
ング教室など11教室があり、就
学前の子どもや小学生を対象に
したダンススクールなども開催
しています。クラブは町役場や
社会福祉協議会と隣接するなど
立地にも恵まれ、専門家の個別
指導が受けられるトレーニング

ジ ムも設 置
しています。
　 県 のご 協
力 の もと地
域の特性を活かしたサーフィンスクー
ルなども開催し、ふるさとの環境や文
化に興味を持つ子どもたちも増えてき
ました。これからも、いろんな目的や目
標を持った方々に満足していただける
よう、利用しやすい料金設定と、魅力的
なレッスンプランに磨きをかけていき
たいですね。

詳しくは
こちら


