
　

健
康
維
持
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
、心
身
両

面
に
わ
た
っ
て
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

「
ス
ポ
ー
ツ
」。特
に
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」は
、

毎
日
に
充
実
感
や
生
き
が
い
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
す
。県
内
各
地
で
も
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
気
軽
に
参
加
で
き
る「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」が
地
域
住
民
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て

お
り
、い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
、そ
れ
ぞ
れ
の
志

向
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
楽
し
む
た
め
の
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
９
月
15
日
か
ら
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
祭
典
と
な
る「
第
77
回
全

国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
２
０
２
３
ｉｎ
と
く
し

ま
」を
本
県
で
48
年
ぶ
り
に
開
催
。３
日
間
に
わ

た
り
、県
内
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
交

流
大
会
が
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、世
代
を
超
え
て

気
軽
に
参
加
で
き
る
特
別
行
事
や
フ
ォ
ー
ラ
ム

な
ど
も
豊
富
に
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。全
国
か
ら

訪
れ
る
参
加
者
や
地
域
住
民
の
方
々
と
の
交
流

を
通
じ
、ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
魅
力
や
楽
し
さ
を
再

発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
と
交
流
の
祭
典
が

本
県
で
4８
年
ぶ
り
に
開
催
！

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で

毎
日
に
健
康
と
充
実
を

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
、

ず
ー
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
。
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