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上板町農村環境改善センター　

S T O P
フ レ イ ル

w i t h
徳 島 文 理 大 学




生 活 科 学 科 食 物 専 攻

実 施 イ ベ ン ト は す べ て 無 料 で す

～EVENT～

【 ブ ー ス イ ベ ン ト 】 ９ 時 ～ １ ３ 時

◆ フ レ イ ル 予 防 川 柳 表 彰 式
◆ 講 演 　 フ レ イ ル を 予 防 し 、 元 気 で 長 生 き
徳 島 文 理 大 学 理 学 療 法 学 科 　 教 授 　 鶯  春 夫 氏
◆ み ん な 一 緒 に 口 か ら 健 康 「 口 健 体 操 」 ！
徳 島 文 理 大 学 口 腔 保 健 学 科
◆ S T O P フ レ イ ル !  S T A R T ミ ュ ー ジ ッ ク !  i n  上 板
徳 島 文 理 大 学 音 楽 療 法 コ ー ス
◆ ス タ ン プ ラ リ ー を 回 っ て お 楽 し み 抽 選 会
上 板 町

◆ 徳 島 文 理 大 学 　 フ レ イ ル 啓 発 コ ー ナ ー
・ 足 腰 の 達 者 度 チ ェ ッ ク ・ 理 学 療 法 士 に よ る 運 動 相 談
・ 歯 医 者 さ ん の お 口 な ん で も 相 談 室
　 お 口 の 元 気 度 チ ェ ッ ク
・ 栄 養 士 に よ る 食 生 活 相 談 、 フ ー ド モ デ ル 展 示
　 ベ ジ メ ー タ ー で 野 菜 摂 取 量 チ ェ ッ ク
◆ フ レ イ ル 予 防 川 柳 コ ン テ ス ト 優 秀 作 品 の 展 示
大 塚 製 薬 株 式 会 社
◆ で り ・ ば り キ ッ チ ン 阿 波 ふ う ど 号 試 食 会
１ １ 時 ～ 予 定 ( 限 定 １ ０ ０ 食 ) ( 先 着 順 )
徳 島 県
◆ 上 板 メ モ リ ア ル 写 真 館
１ ０ 時 ～ １ ２ 時 ３ ０ 分 　
限 定 ４ ０ 組 （ 先 着 順 ）
ス タ ジ オ サ ー ク ル

理 学 療 法 学 科

上 板 町 徳 島 県

口 腔 保 健 学 科

ス タ ジ オ サ ー ク ル

音 楽 療 法 コ ー ス

大 塚 製 薬 株 式 会 社

○お問い合わせ先○
上板町健康推進課　０８８－６９４－６８１０

で り ・ ば り キ ッ チ ン
阿 波 ふ う ど 号

試 食 会




・ お 口 の 元 気 度
   チ ェ ッ ク
・ 歯 医 者 さ ん の お 口
   な ん で も 相 談 室
 

・ 食 生 活 相 談
   フ ー ド モ デ ル 展 示
・ ベ ジ メ ー タ ー で
   野 菜 摂 取 量 チ ェ ッ ク

ス タ ン プ ラ リ ー を
回 っ て

お 楽 し み 抽 選 会

お 1 人 で も 、 ご 家 族 で
も 、 カ ッ プ ル で も O K
の 出 張 写 真 館 ！

※ 当 日 の イ ベ ン ト ス ケ ジ ュ ー ル に つ い て 、 軽 微 な 変 更 が あ る
　 可 能 性 が あ り ま す 。 詳 細 は 健 康 推 進 課 ま で 、 お 問 い 合 わ せ
　 く だ さ い 。




【 ス テ ー ジ イ ベ ン ト 】 １ ０ 時 ～ １ ３ 時

・ 足 腰 の 達 者 度
　 チ ェ ッ ク
・ 理 学 療 法 士 に よ る
　 運 動 相 談

( メ モ リ ア ル フ ォ ト 一 例 )

学 生 ・ 先 生 と 一 緒 に
歌 っ て 、 踊 っ て 、 鳴
ら し て 音 楽 療 法 を 体
験 !

・ フ レ イ ル 予 防 川 柳 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
コ ン テ ス ト 優 秀 作

　 品 の 展 示
・ 製 品 紹 介 ・ 展 示
　


