
令和５年度totoスポーツ振興くじ助成事業

徳島県トップアスリート発掘・育成プログラム推進事業

参加者募集
対象：小学４年生

　　　中学１年生

まずは申し込んでください！（裏面参照）

①募集期間：令和５年７月１１日（火）～７月２８日（金）　（当日消印有効）

②選考方法：第１次選考…書類選考

　　　　　　第２次選考…日時：８月２６日（土）・２７日（日）　（いずれかに参加してください）

　

　　　　　　　　　　　　会場：徳島県立鳴門渦潮高等学校第２体育館

育成選手認定式・第１回育成プログラム（保護者も参加可）令和５年９月２４日（日）（予定）

問合せ・申込先：徳島県教育委員会　体育健康安全課

担当者：指導主事　吉田　　　　　　　〒770-8570 徳島県徳島市万代町１丁目１番地

Tel：088-621-3165　Fax：088-621-3173　e-mail：yoshida_sousuke_1@pref.tokushima.jp

　　　　　　内容：体力測定（２０ｍ走，反復横跳び，立ち幅跳び，メディシンボール投げ，
　　　　　　　　上体起こし）を実施します。

☆発掘プログラム

☆育成・支援プログラム

育成プログラム

支援プログラム

五輪などの世界大会に徳島県

出身の選手を輩出

全国大会で活躍できる選手の

発掘・育成

将来のトップアスリート

身体能力開発プログラム コオーディネーショントレーニング※，科学サポート等

保護者支援プログラム 講演会等（例: スポーツ傷害予防）

異競技へのチャレンジ（体験プログラム※） 年間６～７競技

※異競技へのチャレンジ（体験プログラム）
自分の能力に応じた適性の高い競技を実施すれば，今以上に活躍できる可能性があります。

（令和４年度実施種目）

カヌー，ウエイトリフティング，陸上競技，バスケットボール，ラグビー

※神経系に視点を置き、『動きやすい身体をつくる』ことを目的としたトレーニングです。


