
R5.4.1現在

名称 開始
年度 場所 住所 お問い合わせ先

(電話番号） 開催日 開催の主体等 参加費 備考

1 カフェテラス
やまもも Ｈ25 老人保健施設さくらの郷 徳島市下町本丁59−12 やまもも小規模多機能型居宅介護

088-644-2177

最終土曜日
14:00から
(変更の可能性あり)

やまもも小規模多機能型居宅介護 無料 R2.2～
休止中

2 オレンジカフェ
あい Ｈ27 とみだの家 徳島市中昭和町2丁目103番地 とみだの家

088-602-2323
毎月第3金曜日
14:00～15:00

とみだの家
(地域密着型特別養護介護老人福祉施設) 無料 R2.3～

休止中

3 おきのすサロン Ｈ25 ＮＰＯ法人どりーまぁサービス
どりーむキッズ 徳島市北沖洲4丁目14番地38-101 夢ガーデン

088-678-8161

月2回
第２，第４土曜
10:00～11:30

ＮＰＯ法人どりーまぁサービス 50円 R2.3～
休止中

4 家族のつどい H2 徳島県立総合福祉センター1階 徳島市中昭和町1-2 認知症の人と家族の会　徳島県支部
088-678-8020

毎月 第1火曜日
13:30～15:30 認知症の人と家族の会　徳島県支部 無料

5 すだちカフェ H28 すだち会グループホーム 徳島市大原町余慶71番地2 すだち会グループホーム　　　　　088-
663-5751

毎月第２水曜日
13:30～15:30 すだち会グループホーム 無料

R2.3～
外部への開放な
し

6 コミュニティカフェきらら苑 H28 デイサービスきらら苑 徳島市北山町岩崎11-3 きらら苑
088-669-3328

毎月第1土曜日、第2日曜日、第
3水曜日
11:00～14:00

デイサービスきらら苑 500円

7 縁の会(若年性認知症) H28 徳島県立総合福祉センター1階 徳島市中昭和町1-2 認知症の人と家族の会　徳島県支部
088-678-8020

毎月第３土曜日
13：30～15：30

公益社団法人認知症の人と家族の会
徳島県支部 無料

8 あいの会（本人交流会） Ｈ29 渋野公民館　他
プログラムにより変更有 徳島市中昭和町1-2 認知症の人と家族の会　徳島県支部

088-678-8020

毎月第4日曜日
9:30～14:00
(変更の可能性あり)

公益社団法人認知症の人と家族の会
徳島県支部

100円
要予約

9 スマイルカフェ Ｈ29 グループホームえくせれんと国府 徳島市国府町中493-1 グループホームえくせれんと国府　088-
642-8693

毎月第3金曜日
13:30～15:00 グループホームえくせれんと国府 無料 R2.2～

内部のみ

10 オレンジカフェしらさぎ H31 個人宅 徳島市上八万町西山841 鈴木さん
090-7579-5679 第4土曜日10:00～12:00 鈴木小夜子 無料

11 オレンジ輪つ・な・が・り R4 個人宅 徳島市入田町春日112-3 鈴木さん
090-7579-5679 第2土曜日10:00～12:00 鈴木小夜子 無料

12 おれんじカフェくらもと H31 徳島県立中央病院
（3階会議室） 徳島市蔵本町1丁目10-3 基幹型認知症疾患医療センター

088-631-7172
毎月第2水曜日
10:30～12:00 基幹型認知症疾患医療センター 無料 オンライン

（県・市町村・地域包括支援センターが把握しているもの）

徳島県内の認知症カフェ等の設置状況について

認知症カフェとは、認知症の人やその家族が、地域の人や専門職など情報を共有し、お互いを理解し合う場です。
認知症カフェに参加して、認知症の人ご本人やご家族、地域の人と出会い、一緒に過ごしてみませんか？
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名称 開始
年度 場所 住所 お問い合わせ先

(電話番号） 開催日 開催の主体等 参加費 備考

13 ふぁんふぁん　カフェ　渭北 H28 三谷薬局渭北店 徳島市吉野本町１丁目１３

三谷薬局渭北店
088－622－1570
0800－200－0266（フリーダイヤ
ル）

月に１～２回
13:00～14:00 （有）三谷薬局 無料 R2.4～

休止

14 ふぁんふぁん　カフェ　南内町 H28 三谷薬局南内町店 徳島市南内町１丁目７ 三谷薬局南内町店
088－679－7484

毎月第3水曜日
13:30～14:30 （有）三谷薬局 無料

15 ボンボン　カフェ　川内 H28 アイ調剤薬局　川内店 徳島市川内町平石住吉320-1 アイ調剤薬局川内店
088－637－1063 毎月最終木曜日14:30から （株）ボン・アーム 無料 休止中

16 ボンボン　カフェ　佐古 H28 佐古コミュニティセンター 徳島市佐古四番町10-9 ミタニ調剤薬局佐古店
088－611－3435 第3水曜日10:00～12:00 （株）ボン・アーム 無料

17 ミックスカフェ
（ミックスカフェ沖洲と統合） R2 徳島自立会集会所 徳島市北沖洲２丁目８番27号 認知症の人と家族の会　徳島県支部

088-678-8020
毎月第2・4月曜日
14：00～16:00 公益社団法人認知症の人と家族の会　徳島県支部 100円

18 ふれあいカフェ　かんかん R4 旧佐古診療所 徳島市佐古六番町10-10

徳島健康生活協同組合　健康づくり
事業部
088-652-7283
080-1994-2545

毎月第３金曜日
13:30～ 徳島健康生活協同組合 無料

19 オレンジカフェ
木津野 Ｈ27 コミュニティはうすＴＳＵＤＯＩ 鳴門市大津町木津野字内田7-10

鳴門市オレンジカフェ連絡会
代表　太田　晴清
090-4780-2967

(水彩色鉛筆)
　第3火曜日　10:00～12:00
(つまみ細工)
　第2木曜日 10:00～12:00
(クラフトバンド)
　第２月曜日　10:00～12:00
　第３月曜日　13:00～15:00
（樹脂粘土）
　第1月曜日　10:00～12:00

鳴門市オレンジカフェ木津運営委員会 各500円

20 まごころカフェ
ほのぼの Ｈ30 グループホームほのぼの 鳴門市大津町矢倉字五ノ越32-1 グループホームほのぼの

088-686-3113

１，５，９月の月１回
13：30～15：30
（日付その都度決定）

グループホームほのぼの 200円 休止中

21 まごころカフェ
ひなたぼっこ Ｈ30 グループホームひなたぼっこ 鳴門市大津町矢倉字四ノ越3 グループホームひなたぼっこ

088-685-3605

3，7，11月の月１回
13：30～15：30
（日付はその都度決定）

グループホームひなたぼっこ
参加費無料
※リース作り等、工作に参加
する場合は材料費が必要
（200～300円程度）

休止中

22 オレンジカフェ小松島 Ｈ24 芝田公民館 小松島市田野町字月ノ輪78番地の7 認知症の人と家族の会　徳島県支部
088-678-8020

第２火曜日
14:00～16:00 公益社団法人認知症の人と家族の会　徳島県支部 100円 休止

23 近里・ミニ・カフェ H28 グループホーム小松島 小松島市田浦町字近里84番地の2 0885-33-1875 第４火曜日
14:00～15:30 グループホーム小松島 無料
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名称 開始
年度 場所 住所 お問い合わせ先

(電話番号） 開催日 開催の主体等 参加費 備考

24 ミニカフェ・青空 H28 グループホーム青空 小松島市中田町字新開52番地 0885-35-1355 不定期（希望に応じて）
14:00～15:30 グループホーム青空 無料

25 オレンジカフェひかり H29 グループホームひかり 小松島市坂野町字樫のべ３５番地 0885-38-1231 第３土曜日
14:00～15:00 グループホームひかり 無料

26 ひだまりカフェ H31 グループホームファミリーヒルズ 小松島市新居見町字東山下102番地の4 0885-32-6517 不定期
14:00～15:00 グループホームファミリーヒルズ 無料

27 オレンジカフェ北小松島 R2 北小松島公民館 小松島市小松島町字北浜80番地 0885-38-6606 第4月曜日
10:00～12:00 居宅介護支援事業所イツモ小松島 無料

28 羽那カフェ Ｈ27 那賀川町老人福祉センター 阿南市那賀川町苅屋325番地2

阿南北部第1高齢者お世話センター
0884-42-2900
阿南北部第2高齢者お世話センター
0884-44-6836

毎月第3火曜日固定開催
(8月・3月を除く)
13：00～15:00
※出前カフェ　不定期開催

羽那カフェ実行委員会
窓口は阿南北部第1高齢者お世話センター・阿南北
部第2高齢者お世話センター

100円

29 オレンジカフェ富岡 Ｈ27 富岡公民館 阿南市富岡町西池田135-1 阿南東部高齢者お世話センター
0884-22-4577 コロナ感染予防のため休止中 阿南東部高齢者お世話センター 100円～200円 休止中

30 ほっこりカフエ H28
地域密着型特別養護老人ホーム
双葉の丘 阿南市見能林町南林30-1

阿南中部高齢者お世話センター
0884-23-3728
地域密着型特別養護老人ホーム
双葉の丘
0884-23-2882

コロナ感染予防のため休止中 社会福祉法人双葉会
窓口は阿南中部高齢者お世話センター 無料 休止中

31 あすかオレンジカフェ H29 グループホームあすか 阿南市羽ノ浦町宮倉原ノ内41 グループホームあすか
0884-44-6300 コロナ感染予防のため休止中 グループホームあすか 無料

(材料費のみ必要) 休止中

32 富士カフェ R1 富士医院 阿南市新野町西馬場3番地3 富士医院
0884-36-2024 コロナ感染予防のため休止中 富士医院 無料 休止中

33 オレンジカフェ R3 よもぎ田カフェ 阿南市羽ノ浦町宮倉沢田64 阿南北部第２高齢者お世話センター
0884-44-6836 月曜日不定期開催 チームオレンジMIKATA（ミカタ） 300円/回

34 おれんじカフェ
やまかわ Ｈ27 小規模多機能型居宅介護事業所　ア

トレやまかわ 吉野川市山川町前川149-1 0883-36-1666 第２・第４日曜日
13:00～14:30 医療法人のぞみ　アトレやまかわ 100円/回 感染症防止対策の

ため現在休止中

35 オレンジカフェ水明荘 Ｈ27 特別養護老人ホーム水明荘 吉野川市川島町川島106 0883-25-2333 毎月第３木曜日
13:30～15:30

社会福祉法人 健祥会
特別養護老人ホーム水明荘 無料 コロナの状況をみな

がら開催予定

36 オレンジのつどい H28 日本フネン市民プラザ（2階多目的
室） 吉野川市鴨島町鴨島252-1 0883-22-2744 ２か月に１回（偶数月）13:30

～15:30 吉野川市地域包括支援センター 無料
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名称 開始
年度 場所 住所 お問い合わせ先

(電話番号） 開催日 開催の主体等 参加費 備考

37 オレンジカフェ
いこい Ｈ27 グループホームよしの（白寿会） 阿波市吉野町柿原字二条146番地 グループホームよしの

088-696-5533
月2回　第2，第4火曜日
10:00～11:30 グループホームよしの 無料 コロナのため休止

中

38 認知症予防サロン Ｈ27 阿波市社会福祉協議会本所 阿波市市場町興崎字北分60 阿波市社会福祉協議会市場支所
0883-36-5511

毎月第3月曜日
10：00～11：30 市場町ボランティア協会　ぼたん部会 保険料と材料費で

100円/回

39 しあわせオレンジカフェ R1 市内巡回型 阿波市 阿波市地域包括支援センター
0883-36-6543 年４回 阿波市地域包括支援センター

しあわせの阿波つくり隊 無料  コロナのため休止
 中

40 オレンジの会 R1 ミライズ（会議のハコ） 美馬市脇町大字猪尻字西分116-1 0883-53-7432
（美馬市社協地域福祉課）

毎月（12月と1月を除く）
第３金曜日
13:00～16:00

社会福祉法人　美馬市社会福祉協議会 無料

41 なかよしミックスクラブ H27 平集会所 三好市山城町上名平 0883-84-1710
4・7・8・9・10・11・3月
13:00～15:00
(内容により変更あり)

ボランティア
代表　平田　美代子

500円
おやつ代等

コロナの状況によ
り予定変更あり

42 ミックスカフェたんぽぽ H29 個人宅 三好市池田町馬路安長 0883-74-1647 月1回　曜日は不定期 ボランティア
代表　中川　千代子 100円

辻のいろり（三好市文化財多目的施
設「登録文化財旧山下家別邸」） 三好市井川町辻332番地

毎月第2木曜日（8月のみ第1木
曜日）
14:00～15:30

いきいきサロン山城 三好市山城町西宇1226番地3
奇数月の第3水曜日（3月のみ第
3火曜日）
14:00～15:30

44 愛カフェ H30 グループホーム愛 三好市池田町サラダ1792番地1 0883-72-5789（担当 橋本） 不定期 （医）村山内科 無料

45 ぽかりんカフェ Ｈ27 レヴィタかつうら（地域活性化センター） 勝浦郡勝浦町大字生名字太田４４番地１ 社会福祉法人勝寿会
0885-42-3966

毎月第3木曜日
13：30～15：00

社会福祉法人勝寿会
勝浦町地域包括支援センター

無料
(百円で飲み物とお
やつが注文可能)

※感染症防止対
策のため飲食休止
中

46 さなカフェタイム H 30 産直市＆ギャラリーカフェ
佐那の里 佐那河内村下字高樋46番地1 088-679-2295(佐那の里)

088-679-3383(村包括)
月１回
13:30～15:00

産直市＆ギャラリーカフェ佐那の里
佐那河内村地域包括支援センター 100円 コロナ感染状況により中

止する場合あり

47 おれんじはうす H27 鈴江テナント内 石井町石井字城ノ内179-9 090-1006-9390（寒川） 月曜～金曜日
12:00～17:00 社会福祉法人　有誠福祉会 100円／月

48 ほっとカフェ　応援隊 Ｈ29 NPO法人生涯現役応援隊
プレイルーム 神山町鬼籠野字川東119 NPO法人生涯現役応援隊

088-676-0040
月２回
13:30～15:30 NPO法人生涯現役応援隊 100円

49 ハートフルカフェ H27 ケアハウス聚楽 牟岐町大字川長字山戸45番地 0884-72-3636 月2回 社会福祉法人　若穂会 無料

50 認知症カフェ R2 町内巡回型 美波町 美波町地域包括支援センター
0884-77-1171

年６回（感染症等で中止する場
合あり） 美波町地域包括支援センター 無料

43 オレンジカフェみよし H29 みよし地域包括支援センター
0883-72-5877

みよし地域包括支援センター、
徳島県立三好病院　共催 無料
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名称 開始
年度 場所 住所 お問い合わせ先

(電話番号） 開催日 開催の主体等 参加費 備考

51 えんじゅカフェ Ｈ28 ケアハウスえんじゅ
地域交流スペース 松茂町広島字四番越5-1 ケアハウスえんじゅ

088-699-8388
毎月第３水曜日
13：30～15：０0 社会福祉法人　友情会 無料 新型コロナウイルス感

染予防のため休止中

52 はーとカフェ
吉野川荘 H28 特別養護老人ホーム吉野川荘

地域交流ホール 北島町中村字八丁野4−19 088-698-3249 7月・11月・3月 特別養護老人ホーム
吉野川荘 無料 感染症予防のため休

止中

53 癒しカフェ H30 デイサービスセンター
きたじま 北島町中村字中内26 グループホーム癒音　　　　　　　　088-

697-3788
不定期　　　　　　　　　　　　　　年
２,３回

社会福祉法人　緑樹会
グループホーム癒音

無料
(材料費のみ必要)

感染症予防のため休
止中

54 オレンジカフェ R3 北島町役場６階視聴覚室 北島町中村字上地23-1 088-698-8951 第３火曜日
10：00～11：00

北島町地域包括支援センター
認知症地域支援推進員 無料

55 喫茶「藍カフェ」 Ｈ27 福祉ホームリズム地域交流スペース 藍住町矢上字安任56-5 088-692-9955 偶数月第３土曜14:00～15:00
奇数月第３火曜14:00～15:00 グループホーム親の家 無料 休止(期間不

明）

56 喫茶「くんだらや」 Ｈ27 ケアハウス矢上 藍住町矢上字原127-2 088-693-3555 不定期 ケアハウス矢上 無料 休止(期間不
明）

57 よりあい広場 H30 清水内科 藍住町奥野字和田71－13 清水内科居宅介護支援事業所
088-676-3800 不定期 清水内科居宅介護支援事業所 無料 休止(期間不

明）

58 認知症カフェ R3 町民センター 板野町大寺字亀山西169-5 地域包括支援センター
088-672-1026 不定期 板野町地域包括支援センター 無料

59 こころカフェ R4 老人保健施設 健祥会ハート 上板町下六條字中西５０番地１ 老人保健施設 健祥会ハート
０８８－６９４－６６６６ 1回／２ヶ月 老人保健施設

健祥会ハート 無料

60 認知症カフェ R4 町内各6箇所　地域の集会所
（町内巡回型） 上板町 上板町社会福祉協議会

０８８－６９４－６１５５ 不定期 上板町社会福祉協議会
０８８－６９４－６１５５ 無料

61 認知症カフェ　なごみ R4 こもれびデイサービス　談話室 上板町西分字滝ノ宮５０番地１ こもれびデイサービス
０８８－６９４－５６０３

毎月第4日曜日
１３：００～１５：００ こもれびデイサービス 無料

62 こもれびカフェ Ｈ28 グループホーム　こもれび つるぎ町半田字小野487番地6 0883-64-3255 毎月第３水曜日 社会福祉法人　清寿会 無料
感染症防止対策の
ため現在休止中
（再開未定）

63 さんカフェ H28 ふれあい健康館 東みよし町昼間3700番地1
東みよし町
地域包括支援センター
0883-76-5580

毎月第2火曜日
14時から

東みよし町
地域包括支援センター 無料 8月、3月は休止

64 たんぽぽカフェ R1 特別養護老人ホーム
健祥会たんぽぽ 東みよし町中庄1653番地1

特別養護老人ホーム
健祥会たんぽぽ
0883-82-3711

毎月（曜日は不定期）
10時から

特別養護老人ホーム
健祥会たんぽぽ 100円 Ｒ5.3月より再開
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