
※デザイン：徳島県立みなと高等学園

　ひとりで悩まんと、しんどかったら
いつでも電話してな。つらいとき、
いつでもそばにおるけんな。

徳島県　【令和5年3月】
お問い合わせ　保健福祉政策課　☎０８８－６２１－２１７９

とくしま自殺予防センター

「ひとりで悩まないでSOS ダイヤル」は、
悩みを抱えて困っている人が相談できる専門機関
の一覧表です。ひとりで悩みを抱え込まず、
相談してみませんか？
私たち一人ひとりの支えにより自殺は防ぐこと

ができます。まずは悩みのサインに気づくこと、
そして悩みに耳を傾け、寄り添い、必要であれば
専門機関につなぐことが大切です。
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