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最近子どもの事故ニュースが
多発しています

• ベランダ転落事故「子どもをひとりで出していないから大丈夫」と
思う保護者に潜む危険。今年は全国的にベランダや窓からの子ども
の転落事故が相次いで起きました

• 誤飲”や“やけど”の可能性も！乳幼児の帰省先での事故に要注意
…普段と違う環境

• つかまり立ちで指を切断した赤ちゃんも。折りたたみ式踏み台の指
挟み事故に

• 冬のモコモコウエアで赤ちゃんが救急搬送･･･！？ダウン着用での
チャイルドシートや抱っこひも使用は危険

• 大掃除は乳幼児の事故に注意！換気中に転落、洗剤の白い泡をお菓
子と勘違い

• ゴーカートで注意喚起



子どもの死因



子どもの事故防止プロジェクト
関係者ネットワーク会議

①消費者庁

②徳島県医師会

③徳島県助産師会

④徳島文理大学

⑤子育て支援ネットワークとくしま

⑥子育てボランティア

⑦徳島県保育事業連合会

⑧徳島県国公立幼稚園・子ども園長会

⑨徳島県看護協会

⑩徳島市、鳴門市、徳島県保健所長会

⑪徳島県消費者くらし安全局



子どもの事故防止プロジェクト
関係者ネットワーク会議



出典:消費者庁ウェブサイト
（https://www.caa.go.jp/policies
/policy/consumer_safety/child/p
roject_002/）



出典:消費者庁ウェブサイト
（https://www.caa.go.jp/policies
/policy/consumer_safety/child/w
eekly_2022/）



徳島県医師会・徳島県小児科医会の

取り組み

徳島県医師会は徳島県小児科医会と協働で、医療の視点から、子ども

事故防止活動を行っています。子どもの事故は命にも繋がることが多く、

救急医療機関でも、その対応が求められます。また、日頃はかかりつけ

医にて各保護者さんに向けて具体的に事故防止啓発を行っています。イ

ベントでは、開催された「おぎゃっと２１での小児科医による個別相談

コーナー」、「徳島県医師会での保育支援行事」や「徳島県小児科医会

子育て支援行事」にての啓発活動を行っています。コロナ禍においては、

家庭にいる時間が長くなるので、通常より、転倒、転落、お風呂での溺

水、誤飲など家庭での事故が多くなります。「子どもの生命を守る」た

めに、子どもの目線に立って家族での事故防止の意識を高めてください。



おぎゃっと２１での小児科医による個別相談コーナー



徳島県医師会での保育支援行事 （講演）



子どもの事故と救急

元気なこども



病気や事故に遭遇した赤ちゃん

さっきまで元気だっ
た赤ちゃん。急に泣き
だしました。熱がある
ようです。
しかも、今日は日曜

日、いつものかかりつ
けのクリニックはお休
みです。

どうしましょう！

不安

心配





１、急病診療所に行くかどうかを今すぐ知りたい
こどもの救急

お子さんの症状をチェックすることで、すぐに病院に行くべきか、
おうちで様子をみても大丈夫か、判断の助けになります。
パソコン・スマートフォン・フューチャーフォンに対応しています。

２、直接相談をしたい
小児救急電話相談 #8000

小児科医師・看護師からお子さんの症状に応じた

適切な対処の仕方や受診する病院などのアドバイスを受けられます。
全国同一の短縮番号#8000をプッシュすることで、
お住まいの都道府県の窓口に自動転送されます。

３、近くの医療機関を探したい
広域災害・救急医療情報システム検索

各都道府県の自治体が公開している、
医療情報をまとめたページにジャンプできます。

お住まいの都道府県を選び、医療機関を検索しましょう。

子どもが急病や事故の時にどうしたらいいの？























こんなもので
窒息が！

❶窒息を起こ し やすいも の

《 食品》 ピ ーナッ ツ などの豆類、 キュ ウリ ・ にんじ んなどのスティ ッ ク 、 飴、 キャ ラ メ ル、 ポッ プコ ーン、

コ ンニャ ク（ コ ンニャ ク ゼリ ー）など

《 日用品・ 雑貨》ビニール袋、 電気コ ード 、 各種の紐、 カ ーテン紐、 ブラ イ ンド の紐、 柔ら かい布団、 おも

ちゃの部品、 硬貨、

❷お家での注意

・ ふわふわのやわら かい寝具は使わないよう に！

・ 重たい掛け布団は使わないよう に！

・   小さ い間はミ ルク を吐いて窒息するこ と も あり ます、 吐き やすいお子さ んから 目を 離す時には横向き に

寝かせておき まし ょ う ！

・ 顔にガーゼやタ オルがかから ないよう に！

・ ビニール袋で遊ばせない、 ビニール袋やラ ッ プ、 紙袋も 子ども の手が届かない所になおし まし ょ う ！

・ カ ーテンやブラ イ ンド の紐にも 十分気を配り 、 高い位置でく く り まし ょ う ！

・ 電気コ ード は使用し ない時には常に片付けて子ども の手が届かないよう にし まし ょ う ！

・ ショ ルダーバッ ク の紐にも 気を付けまし ょ う ！

・   4 歳未満（ 臼歯が生える前）には噛み砕かないと いけない食品は与えないよう にし まし ょ う ！（ 特にピー

ナッ ツやアーモンド など）→誤嚥（ 気道異物）の元です！

・ 飴玉や粘っ てく っ 付く キャ ラ メ ルなども 注意し て与えまし ょ う ！

・ おも ちゃが散乱し ないよう 、 整理整頓に気を 配り まし ょ う ！

・ 小さ な物や硬貨などで遊ばせないよう にし まし ょ う ！

❸も し も 詰まっ たら ！（ 喉頭窒息の場合の仕草・ 表情［ 図］を覚えておき まし ょ う ！）

　 口の中に見えるも のは指で掻き 出し てあげたほう がいいですが、 無理やり 奥まで指を入れ込まないよう

にし まし ょ う 。

　 息がし にく そう な時にはすぐ に「 膝の上にう つ伏せに抱

いて、 肩甲骨の間を 4 - 5 回叩いて吐き 出さ せまし ょ う ！

逆 さ に し て も 大 丈 夫 で す。 幼 児 以 降（ 3 歳 以 上 ） で は

Heim lich（ ハイ ムリ ッ ヒ ）法と 呼ばれる方法─子ども の背中

側から 両手を回し てみぞおちの前で両手を組んで、 勢い良

く 両手を 絞っ て子ど も の脇腹を 圧排し て喀出さ せる 方法 

─を 用いる こ と が多いので知っ ておき ま し ょ う ！ただし 、

意識がない場合にはこ のハイ ムリ ッ ヒ 法は禁忌です。 背部

叩打法か、 仰臥位に寝かせてみぞおち部を両手拳で上方に

押す方法を行います。

❹呼吸が止まっ ていたら ！

　 直ちに心肺蘇生をし ながら 、 救急隊を要請し まし ょ う ！

『 救急車の呼び方は日頃から 訓練し ておき ま し ょ う 』（ → 

最終ページの救急車の呼び方の項、 参照）

図　 喉頭異物による窒息の世界共通サイ ン































子ども達に安全をプレゼント

事故は子どもの健全育成を妨げる最大の要因となっています。
特にわが国の子どもの事故による死亡率は先進国の中では高い
ことが明らかになっています。 厚生労働省の「健やか親子２１」


