
道徳科（人権）学習指導案 

１ 主題 支え合う仲間 

２ 主題設定の理由【省略】 

３ ねらい 

   人間の本当の力は本人の主体的な取組と周囲の温かい励ましや支えによって発揮されることに気付くと

ともに，互いに支え合う仲間づくりをしていこうとする態度を育てる。 

４ 指導計画 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 本時の学習 

（１）目標 

    「わたし」の気持ちを考えることを通して，人間の本当の力は本人の主体的な取組と周囲の温かい励ま 

しや支えによって発揮されることに気付き，友達と支え合って生活しようとする態度を育てる。 

ねらいとする道徳的価値 Ｂ-10 友情，信頼 

（２）普遍的な学習のテーマ 仲間づくり 

（３）展開 

学習活動 指導上の留意点 

１ 教材を読み，本時の学習課題をつかむ。 

 

 

 

２ 男の子たちの発言や，周りの友達の雰囲気によっ

て，「わたし」がどんな気持ちになったかを考える。 

３ なぜ「わたし」は二十五メートルを泳ぐことがで

きたのかを考える。 

 

４ 学習を振り返り，自分たちの生活について考え

る。 

１ 登場人物の関係について確認し，本時の学習の方

向付けをする。 

 

 

２ 本文 10-11 行目に着目させ，「わたし」のつらさに

共感させる。 

３ 「わたし」の気持ちの変化について着目させ，友

達の支えと自分の頑張りの大切さに理解させる。 

①② 

４ 自分も友達と支え合おうとする意欲を高めさせ 

る。                       ② 

（４）評価 

   ○友達同士で励まし支え合うすばらしさを理解することができたか。       【知識的側面】① 

○目標に向かって主体的に取り組み，友達同士で支え合おうとする意欲を高めることができたか。     

【価値的・態度的側面】②  

主題を支える常時指導 

 

どうして，わたしは二十五メートルを泳ぐことができたのだろう。 

〇これまでの学習 

道徳科「道夫とぼく」（光村図書）１時間           

道徳科「はじめて小鳥が飛んだとき」(ひかり)１時間    

〇本時の学習 

道徳科「泳げた二十五メートル」(ひかり)１時間（本時） 

〇これからの学習 

特別活動「一学期を振り返ろう」 

主題に関する人権学習 

特別活動「学級目標を考えよう」     ２時間 

国語科「もっと知りたい，友だちのこと」 ６時間 

図画工作科「人権ポスター」 

体育科「水泳運動」 

主題に関わる教科等・行事 

係活動 

それぞれの係活動で，与えら

れた役割を果たしながら，友達

と協力したり，支え合ったりし

ようとする態度を育む。 

今日のスター 

帰りの会で，その日のスターで

ある児童のよいところや頑張って

いたところを発表して，互いを認

め合う温かい人間関係を育む。 

朝の会「１分間スピーチ」  

自分の経験したことや気持ちを話した

り，友達の思い出や気持ちを聞いたりする

ことで，友達への理解を深め，自分も友達

も大切にする気持ちを育てる。 


