
第２学年 学級活動（人権）学習指導案 
１ 主 題  共に生きる～自他を認め合い，輝き合って～ 

２ 主題設定の理由（省略） 

３ ねらい 

学年の全体学習を通して，社会や集団の一員としての自覚をもち，一人一人が自分らしく輝き

合って生きられる社会を実現しようとする態度を育てる。 

４ 指導計画   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンセン病患者等に関する学習 

・ハンセン病問題を知る  （総合的な学習の時間）４時間 

・講演「今，私たちがハンセン病問題を学ぶ意味」 

【全体学習】（総合的な学習の時間）２時間 

・北條民雄の生き方から学ぶ      （道徳科）１時間 

・大島青松園とのオンライン交流学習 （学級活動）２時間 

・誰もが安心して共に生きられる社会にするために 

（学級活動）１時間 

・人権劇（文化祭で上演） （総合的な学習の時間）５時間 

様々な人権課題について考えよう 

・障がい者に関する人権学習（総合的な学習の時間）２時間 

・高齢者に関する人権学習 （総合的な学習の時間）２時間 

・子どもに関する人権学習 （総合的な学習の時間）２時間 

・外国人に関する人権学習 （総合的な学習の時間）２時間 

性の多様性についての学習 

・多様な性の在り方とは   （総合的な学習の時間）２時間 

・講演「女らしく男らしくよりもあなたらしく生きる～性の

多様性について～」【全体学習】（総合的な学習の時間）２時間 

・LGBTQ+の人権問題を考える 

（総合的な学習の時間）３時間 

・LGBTQ+当事者・支援者の方々との交流学習 

（学級活動）２時間 

・誰もが居心地よく生きられる社会にするために 

（学級活動）１時間 

仲間づくり【全体学習】 

・自分らしさって何だろう 

・仲間とつながろう 

・アサーショントレーニング 

（学級活動）３時間 

これまでの人権学習を通し

て，一人一人が自分らしく輝

き合って生きられる社会を実

現しようとする態度を育て

る。 

 

互いを理解し，自他を認め合

える集団になろうという意欲

を高める。 

ハンセン病について正しく理解し，ハンセン病患者や回

復者，その家族への偏見や差別について考えることで，誰

もが安心して共に生きられる社会を実現しようとする態度

を育てる。 

人権意見発表会【全体学習】 

（学級活動）２時間 

 様々な社会問題に関心をもち，マイノリティの立場が感

じる「生きづらさ」に気付き，誰もが居心地のよい社会を実

現しようという意欲を高める。 

これまでの人権学習や，身近

にある人権問題について，一人

一人が考えをまとめる。代表者

の発表について意見交換をし，

人権問題解決に向けて，仲間と

共に行動しようとする意欲を

高める。 

 多様な性の在り方について理解し，LGBTQ+への偏見や差

別について考え，誰もがありのままの自分で生きられる社

会を実現しようとする態度を育てる。 

輝き合う生き方を考えよう 

【全体学習】 

（学級活動）１時間（本時） 



５ 本時の学習 

（１）目標 

   これまで学習した様々な人権課題や身の回りの偏見や差別について考え，自分自身を振り返

り，一人一人が自分らしく輝く生き方ができる社会を実現しようとする意欲を高める。 

 

（２）普遍的な学習のテーマ 共生 

 

（３）展開 

学習活動 指導上の留意点 

１ これまでの人権学習を振り返る。 

 

 

 

２ 誰もが自分らしく，互いに輝き合っ

て生きられるような社会にするため

に，大切なことや心がけるべきことを

話し合い，発表する。 

 

 

 

 

３ 一人一人が自分らしく輝く生き方が

できる社会の実現に向けて，自分たち

にできることを考える。 

 

〇これまでの学習をまとめたスライドを提示する

ことで，様々な学びやその時の思いなどを想起

できるようにする。 

 

〇ペアで自分の経験したエピソードを伝え合うこ

とで，これまでの学習と普段の生活をつなげ

て，具体的に考えられるようにする。  ①② 

 

 

 

 

 

〇仲間の意見を踏まえて，これからの自分の生き

方や，自分にできることを具体的に考えさせ

る。                  ① 

 

（４）評価 

 ・様々な偏見や差別を解消し，一人一人が自分らしく輝く生き方ができる社会の実現のために自分

にできることを考え，行動しようとする意欲を高めることができたか。（価値的・態度的側面）① 

 ・仲間の意見をしっかりと聞き，自分にできることやこれからの生き方について表現することがで

きたか。                                 （技能的側面）② 

 

一人一人が自分らしく輝く生き方ができる社会の実現に向けて， 

自分たちができることを考えよう。 


