
②1月15日10：30～/13：30～
美馬市小星ベース
③1月28日10：30～/13：30～
上板町技の館

【内容】親子で育児・家事体験カードゲーム・パパ
同士の交流会

【対象】4歳以上の子どもとその父親
【参加料】無料
【問】県次世代育成・青少年課（分室）
☎655-4625 FAX626-6189

●令和4年度第2回ふぐ処理師免許に
　係る講習会

【とき】3月1日13：30～
【ところ】県庁8階804会議室
【申込期間】1月30日～2月8日　
【備考】平成30年に免許を取得した方は、免許
更新のため受講が必要です。

【問】（一社）徳島県食品衛生協会
☎621-2219 FAX621-2848

●県営住宅入居者
【募集戸数】45戸
【とき】2月1、2日 各10：00～
【ところ】県職員会館

●令和5年度会計年度任用職員選考試験
◆会計年度任用職員

【とき】2月5日
【とき】徳島県立総合看護学校
◆障がい者を対象とした会計年度任用職員

【とき】2月11日
【とき】徳島県職員会館
◆共通事項

【申込期限】1月19日
【募集案内】受験資格、受験手続きなどについ
ては、各募集案内をご覧ください。※県ホーム
ページ、県人事課、県庁ふれあい室、県総合県民
局などで配布

【問】県人事課 ☎621-2358 FAX621-2825

●子育てパパ応援講座
【とき・ところ】
①1月14日10：30～/13：30～
阿南市文化会館

【応募期限】2月10日までに居住地を所管する
公共職業安定所へ

【問】県立中央テクノスクール
☎678-4690 FAX678-4692

●「とくしま経済飛躍ファンド」助成事業
【内容】県内の頑張る中小企業が行う新商品・技
術開発や販路開拓などを支援する「とくしま経
済飛躍ファンド」の助成企業を募集します。

【応募期限】2月10日
【問】（公財）とくしま産業振興機構
☎654-0103 FAX653-7910
県新未来産業課
☎621-2317 FAX621-2897

●令和5年度県立徳島中央高校通信制課程生徒
【選抜方法】書類審査・作文・面接
【願書受付日】
▼転入生･編入生一次：2月13､15日
▼転入生･編入生二次：3月16､17日
▼新入生一次：2月27､28日
▼新入生二次：3月20､22日

【問】県立徳島中央高校
☎631-1332 FAX633-3669

※市外局番０８８を省略しています。

【問】県住宅供給公社 
☎666-3125 FAX666-3126
県営住宅PFI管理センター
☎678-2271 FAX655-6255

●県立南部テクノスクール受講生
【訓練科】ＩＴスキルアップ科（高齢求職者スキル
アップ・スキルチェンジコース）

【訓練期間】2月27日～4月26日 
【ところ】四国進学会阿南校
【対象】概ね60歳以上の離転職者などで、公共
職業安定所長から受講あっせんを受けることが
できる人

【定員】12人 
【受講料】無料（教材費など別）
【応募期限】2月9日までに居住地を所管する公
共職業安定所へ

【問】県立南部テクノスクール
☎0884-26-0250 FAX0884-26-1121

●県立中央テクノスクール訓練生
【訓練科】介護実務者・同行援護研修科4
【訓練期間】3月1日～8月31日
【ところ】徳島県労働者福祉協議会
【定員】20人 
【受講料】無料（教材費など別）

県庁だより
県主催の講習会や募集などさまざまな情報をお知らせします。

募集しています

資格・試験

講座・講習

献血者が減少しがちな冬期に、安全
な血液製剤の安定供給を確保する
ため、1～2月の期間に「はたちの献
血」キャンペーンを行います。
ぜひ献血にご協力をお願いします。

【問】薬務課
☎088-621-2234
FAX088-621-2842 

徳島県赤十字
献血センターHP

令和5年「はたちの献血」キャンペーン実施中

※この他にも献血できる場所がありますので、詳しくは
　「徳島県赤十字献血センターHP」をご覧ください。

●1月15日（日） 11:30～16:30
　ゆめタウン徳島（板野郡藍住町奥野字東中須）

●1月24日（火） 15:00～16:30
　アワーズ（阿波市阿波町伊沢田）

「きっと誰かが、
 だったら私が はたちの献血」

徳島県献血啓発
キャラクター

「いくケンケくん」

主な献血場所・日時

あわっ子文化大使通信
あわ文化を次の世代に伝承し、徳島の魅力を県内外に発信する

「あわっ子文化大使」のリポートです。

ふるさと発見！

　私の住んでいる地域は、古くから木工のまちとして知
られています。徳島藩には、全国屈指の海軍力を誇る
「阿波水軍」という一団があり、藩は、軍用船の用材の
確保のため、藩有林の大木を計画的に伐採したそうで
す。さらに、この阿波水軍の造船廃材は船大工に払い下
げられ、彼らが内職と
して始めた建具づく
りなどは、後の徳島
市で木工家具などを
製造する木工業へと
発展していきます。
　その中で、手提げ
の重箱「遊

ゆさんばこ
山箱」や、

「嫁入り家具」と呼ばれた鏡台やタンスなどの伝統が
生まれました。近年は、生活様式の変化や職人の減少に
よって衰退しつつありましたが、最近これらの伝統を懐か
しむ人々によって復刻がなされています。徳島市産業支
援交流センターなど、徳島の木工に触れられる施設もあ
るので、皆さんもぜひ訪れてみてください。

●あわっ子文化大使リポーター

徳島県立城ノ内中等教育学校 中
なかがわ

川 愛
ま な

菜

今と昔をつなぐ
徳島の木工

●皆さんからのご意見・ご感想をお待ちしています。
学校教育課  ☎088-621-3054 FAX088-621-2882

遊山箱

すじ青のりの牡蠣グラタン
①	サラダ油を強めの中火で熱し、塩水で洗った牡蠣に小麦粉を

薄くまぶして両面を色よく焼き、ふっくらとしたら取り出す。
②	フライパンにバターを入れて中火にかけ、十分に泡立つ

まで煮立てる。
③	小麦粉を一気に加え、手早くなじませ、均一に混ぜる。
④	牛乳を数回に分けて加えながら火を入れ、塩とすじ青の

りを加える。
⑤	耐熱皿に④のソースを入れ牡蠣を並べ、［Ａ］を散らし、

200℃に温めたオーブンで様子を見ながら20分程焼く。
⃝	サラダ油大さじ1/2、牡蠣150g
⃝	小麦粉25g、バター25g、牛乳1カップ、塩適量、すじ青

のり適量
⃝	［Ａ］チーズ、パルメザンチーズ、パン粉各適量

◀レシピはこちらから  レシピ提供：もうかるブランド推進課

徳島県新型コロナ関連相談コールセンター

新型コロナワクチン接種に関する、副反応等のご相談は…

かかりつけ医がいない、相談する医療機関がない場合は…

少しでも体調の異変を感じたら
まずは、かかりつけ医に電話でご相談ください

新型コロナワクチン接種後も引き続き、感染防止対策をお願いします。
「３密（密閉・密集・密接）」の回避、マスクの着用、手洗い、手指消毒や換気の励行 など

24時間対応
土・日・祝日含む

●コロナ後遺症相談窓口
「症状や体調に関する相談」や「症状に応じた医療機関」をご案内します。 FAX：0120-946-199（フリーダイヤル）

●受診・相談センター 受診可能な「診療・検査協力医療機関」をご案内します。

聴覚に障がいのある方など、電話でのご相談が難しい方は、FAXをご利用ください。

●その他、県内のコロナウイルスに関する一般相談
FAX：0120-946-199（フリーダイヤル）

陽性となり、自宅療養されている方の体調急変時における連絡・相談を受け付けます。

●とくしま健康フォローアップセンター「専用相談窓口」
FAX：0570-063-123

専門的な知識を有する看護師や保健師が24時間対応し、接種による「副反応」や「医学的

知見が必要となる専門的な相談」などを承ります。

●新型コロナワクチン専門相談コールセンター
FAX：0120-939-412（フリーダイヤル）
✉vaccine_tokushima@bricks-corp.com

作り方

材　料
（２人分）

卓球室

自習室 和茶室 小音楽室

卓球台を5台設置。床はクッション性と適度な硬
さを持つビニール床シートを敷設。卓球ラケット
とボールは無料貸し出しを行っています。

シェアリビング

●フットサルチームのメンバーと、楽しく汗を流す
ことができました！ アクセスも便利で街中なのに
開放感がすごくて、本当に気持ち良かったです。
四国大学3年  楓

もみじ
 元

げ ん き
気さん

●子どもから大人まで、すぐにeスポーツ
を楽しんでいただけます。ゲームの種類も
豊富なので、ぜひ遊びにきてくださいね。 
デジタルスタジオ管理人  上

か み き
木 健

け ん じ
嗣さん

●同じ空間の中で、友人と楽しく対戦できました！ ゲーム
好きな友達を集め、自主的な大会やイベントを開催する
のも面白そうですね。
城東高校1年   猪

いのまた
俣 元

げ ん き
希さん   澤

さわもと
本 空

く う が
我さん

和室を2室と数寄屋造りの茶室を配
置。茶華道や競技カルタ、和室をバッ
クにした撮影などに利用できます。

静かな環境で、読書や学習、資格勉
強などを行えるスペースです。各席
にコンセントを完備しています。

防音完備のため、楽器演奏や演劇練
習などに幅広く利用できます。Web
会議での利用も可能です。

4つのハンモックを備えた開放的な共
有スペースです。読書や勉強、食事や
会話など自由に活用しましょう。

●学校帰りに、友人たちと集まる
ことが多いですね。スタッフも気
さくな人ばかりなので、みんなで
気軽に楽しく利用しています。
城東高校3年  松

ま つ だ
田 京

けいいちろう
一郎さん

４カ所に配置されたIHコンロとシンクで、家族
や友人と自慢の料理を作ってみませんか？
隣接するシェアリビングで食事もできます。

キッチンスタジオ

●大学の友人たちと料理教室に参加しました！
とってもスタイリッシュな空間にビックリ。作業
スペースも広くて使いやすかったです。
四国大学生の皆さん

●紙面に関するお問い合わせ先／次世代育成・青少年課  ☎088-621-2204  FAX088-621-2843

●開館時間／9：00～21：00 （インターネット予約24時間可能）
●休館日／第4水曜日、年末年始12/29～1/3
●駐輪場／自転車・バイクは無料（アミコラインパーク）
●利用料／詳しくはホームページをご覧ください。
●所在地／徳島市寺島本町西1丁目5番地 アミコビル東館 9階・屋上
●問合先／☎088-625-3852  FAX088-625-3856

徳島県青少年センター「とくぎんトモニプラザ」 ご利用案内

詳しくはこちら

屋上

9階

フィットネス
スタジオ
初心者にもおすすめの
マシンを用意。更衣室
やロッカー、シャワー室
も完備しています。

音楽・ダンス
スタジオ
クッション性と遮音性
に優れ、ダンスやヨガ、
ピラティスなど多様な
エクササイズに対応。

大会議室
小会議室
最大150名まで対応可
能。会議や講演会、研
究会や展示会など、自
由に活用してください。

徳
島
駅
前
の
新
た
な
交
流
拠
点

と
く
ぎ
ん
ト
モ
ニ
プ
ラ
ザ
に
行
こ
う
！

デジタルスタジオ
LED照明が美しいスタジオに、最新鋭のゲーミングPCを配備。
eスポーツはもちろん、オンライン配信や映像制作にも挑戦できます。

スポーツコート
眉山が見えるスポーツコートで、フットサルやバスケット
ボール、ダンスなどを多目的に楽しみましょう。


