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かなら と

必ず止まる！
ふ

サイコロを振る。
ぐうすう め で ひと

偶数目が出た人は
ひなんせいかつしゅうりょう

避難生活終了。
イベントカードマスへ

し
ょ
く
り
ょ
う

食
料
が

と
ど

届
か
な
い
。

い
っ
か
い
や
す

１回
休
み ひなんじょ ひと

避難所は人で
いっぱいだ。

トイレが
つか

使えない。
いっかいやす

１回休み

なつば

夏場は
ねっちゅうしょう

熱中症に
ちゅうい

注意！

じょうほうまった

情報が全く
わ

分からない。
いっかいやす

一回休み

な
ん
か
い

南
海
ト
ラ
フ

き
ょ
だ
い
じ
し
ん

は
っ
せ
い

巨
大
地
震
の
発
生

か
く
り
つ

ね
ん
い
な
い

確
率
は
３
０
年
以
内

に
7
0
～
8
0
％

ぼうさい

防災センターでは
たいけん

いろんな体験が

できるよ☆

とくしまけん もっと たか

徳島県で最も高い
つなみ よそう みなみちょう

津波予想は美波町

でおよそ２０ｍ。

かいすいよくじょう

海水浴場では，
かんしいん つなみ

監視員が津波を
おし

教えてくれる。

じしん かいこうがた

地震は海溝型と
かつだんそうがた

活断層型の
しゅるい

2種類。

え
き
じ
ょ
う
か
げ
ん
し
ょ
う

液
状
化
現
象

く
る
ま

ど
う
ろ

し
ず

車
が
道
路
に
沈
ん

と
お

で
通
れ
な
い

い
っ
か
い
や
す

一
回
休
み

ひじょうもちだしぶくろ

非常持出袋の
おもしょうがくせい

重さは，小学生で
３～５ｋｇ

けいじばん

掲示板が
できた。

すす

１マス進む

かぞく さが

家族を探すが
み

見つからない。
いっかいやす

一回休み

つなみ みず

津波の水が
ひ

引いてきた。
すす

１マス進む

うんどうじょう

運動場は
しゃちゅうはくくるま

車中泊の車で
いっぱい。

みず で

水が出ない。
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一回休み
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発
見
☆
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マ
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！
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でんき と

電気が止まって
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いて夜は真っ暗。
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通じない。
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地震が起こる。
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震度５強。
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み
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ひ
じ
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う
も
ち
だ
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ろ

非
常
持
出
袋
が
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た
☆

す
す

２
マ
ス
進
む

トイレが
つ

詰まっている。
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１回休み

じしん お

地震が起こる。
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な
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に
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。
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っ
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や
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回
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み
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5マス進む

さむよる
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一回休み
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流行した。
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車中泊は
エコノミークラス
しょうこうぐんちゅうい

症候群に注意。

きんきゅうじしんそくほう

緊急地震速報が
でこうどう

出たらすぐ行動を!
すす

２マス進む

ち
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う
お
う
こ
う
ぞ
う
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ん

中
央
構
造
線
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つ
だ
ん
そ
う
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し
ん

活
断
層
地
震
の

さ
い
だ
い
し
ん
ど
よ
そ
う

最
大
震
度
予
想
は

し
ん
ど

震
度
7
。

よなかひなんきけん

夜中の避難は危険
がいっぱい。

いっかいやす

一回休み。

じしんごさいてい

地震後最低でも
にちかんじぶん

3日間は自分たち
なん

で何とかしなきゃ･･･

じ
し
ん

お

地
震
が
起
き
る
と

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

み
ず
で
ん
き

(水
,電
気
,ガ
ス

つ
う
し
ん

と

通
信
）
が
止
ま
る

か
も
し
れ
な
い
。
。

か
ぐ

家
具
の
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ん
と
う
ぼ
う
し

転
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が

で
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て
い
な
い
。
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避
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で
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気
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を
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う
。
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つ

避
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生
活
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ひ
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よ
う

い
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り
ょ
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す
い

必
要
な
飲
料
水
の

め
や
す

ひ
と
り

に
ち

目
安
は
，
1
人
1
日

３
L
。

つうでんかさい

通電火災とは，
ていでんふっきゅう さい

停電が復旧する際
お かさい

に起こる火災。

つなみ はや

津波の速さは
じそく

時速３６ｋｍ。
りくじょうせんしゅ

陸上選手 なみ

メダリスト並。

つなみたか

津波の高さは
とくしましかいがん

徳島市の海岸で
よそう

６ｍの予想。

なんかい

南海トラフ
きょだいじしん

巨大地震は
ねんしゅうき

100～150年周期。

ひ
な
ん
じ
ょ
せ
い
か
つ

避
難
所
生
活
で

こ
ま

困
る
の
は

ト
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レ
。

じしんお

地震が起こると
けいたいでんわ

携帯電話が
つながりにくく

なるよ。

きんじょ べい

近所のブロック塀
いま くず

は今にも崩れそう！
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つなみ
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ちから あ ぼうさいたいさく

あそ かた きょうりょく ぼうさいじゅんび ぜん しゅ あつ でき

＜遊び方＞ みんなで協力して「防災準備ばっちりカード（全８種）」を集めることが出来たらあがり☆
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避難所生活ルート

ひなんじょ

避難所
ひなんせいかつかいし

避難生活開始

かなら と

必ず止まる！
ふ

サイコロを振る。
きすう め で ひと

奇数目が出た人は
ひなんせいかつしゅうりょう

避難生活終了。
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通
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教えてくれる。

じしん かいこうがた

地震は海溝型と
かつだんそうがた

活断層型の
しゅるい

2種類。

え
き
じ
ょ
う
か
げ
ん
し
ょ
う

液
状
化
現
象

く
る
ま

ど
う
ろ

し
ず

車
が
道
路
に
沈
ん

と
お

で
通
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ちから あ ぼうさいたいさく

あそ かた きょうりょく ぼうさいじゅんび ぜん しゅ あつ でき

＜遊び方＞ みんなで協力して「防災準備ばっちりカード（全８種）」を集めることが出来たらあがり☆

ひなんじょせいかつ

避難所生活ルート

ひなんじょ

避難所
ひなんせいかつかいし

避難生活開始

かなら と

必ず止まる！
ふ

サイコロを振る。
きすう め で ひと

奇数目が出た人は
ひなんせいかつしゅうりょう

避難生活終了。
イベントカードマスへ

じしん お

地震が起こる。
しんど

震度４。
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震度６弱。
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じしんお

地震が起こる。
しんど

震度３。

じしんお

地震が起こる。
しんど

震度４。

じしんお

地震が起こる。
しんど

震度３。

じしんお

地震が起こる。
しんど

震度４。
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