
毎
日
の
健
康
づ
く
り
が

楽
し
く
な
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

 「
テ
ク
と
く
」

　
県
で
は
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
向
上
を
図
る

た
め
、と
く
し
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ「
テ

ク
と
く
」を
運
用
し
て
い
ま
す
。「
テ
ク
と
く
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
、毎
日
ア
プ

リ
を
開
く
だ
け
で
、そ
の
日
の
歩
数
が
健
康
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
自
動
的
に
加
算
さ
れ
、貯
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
特
典
が
受

け
ら
れ
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
長
期
化
に
よ
っ
て

運
動
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
中
で
も
、日
々
の
運

動
や
健
康
管
理
を
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

健
康
経
営
ツ
ー
ル
と
し
て

活
用
す
る
企
業
も

　「
テ
ク
と
く
」ア
プ
リ
は
、健
康
情
報（
体
重

や
野
菜
摂
取
量
な
ど
）の
入
力
や
、健
康
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
で
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
ら
れ
る
の
が
魅
力
。ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ

て
協
賛
店
で
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、県

産
品
や
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
に
応
募

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。個
人
や
ご
家
族
で
の

利
用
は
も
ち
ろ
ん
、健
康
経
営
の
ツ
ー
ル
と
し

て
活
用
す
る
企
業
も
増
加
中
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も

「
テ
ク
と
く
」を
ご
活
用
い
た
だ
き
、楽
し
く

て
お
ト
ク
な
健
康
づ
く
り
を
実
現
し
て
く
だ

さ
い
。

とくしま健康ポイントアプリ楽
し
く
、お
ト
ク
に
、全
世
代
で
。
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