
参加申込書

ご記入いただいた個人情報は、本事業以外の目的に使用することはありません。

月 日 申込FAX▶088-660-5002

氏 名

ふりがな 電話番号

メールアドレス

切らずにFAXしてください

＜お問合わせ先＞ 090-7832-6293 ＮＡＣＳ 毛 利

片付けで見つける世界の変え方のヒント

片付けは苦手、めんどくさい、そう考えてしまうのは理由
があります。アメリカ発の「 捨てるから始めない片付け 」
ライフオーガナイズの思考整理で、無理なく、楽しく維持で
きるお片付けを通して、持続可能なくらしに変えるヒントを
見つけてみませんか。
皆さまのご参加をお待ちしております。

捨て活
セミナー

主催 公益社団法人 日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会(NACS)西日本支部

講 師 ライフオーガナイザー 竹内 真理氏
工務店、家具インテリアショップ勤務を経験後、2014年ライフオーガナイズ

スタジオ「エクリュプラス」として独立。現在は片づけのプロとして活動する
ほか、フリーのインテリアコーディネーターとして家作りに関わっている。
また、片づけとエシカルな消費行動との関連性を認められ、鳴門教育大学や

徳島県と連携して食品ロス削減セミナーやエシカルファッション研究などにも
携わっている。チーム「徳島お片付けラボ」、「おうちのカタチ研究室」所属。

６月11日（土）13:30～15:00（開場13:10）

シビックセンター活動室 3
徳島市元町1丁目24 アミコ４階

28名（先着順）参加無料
ご参加時はマス
クの着用をお願
いします

メール▶ west-adnet-tokushima@nacs.or.jp
6月７日（火）まで メールまたはFAXでお申込みください。
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