
徳島県におけるプレコンセプションケアの推進

■プレコンセプションとは将来の妊娠を考えながら、

女性やカップルが自分たちの生活や健康に向き合うこと

自分が希望するタイミングで
希望するライフプランを叶えるために

現在の

自分の健
康

将来の

自分の健
康

将来の

子どもの

健康

生涯を通じ質の高い良好な生活の維持

自分が望んだときに
望むライフプランを叶えることができる

良い生活習慣の連鎖を次世代につなぐ

■目的



取組内容

●女性健康支援センター（保健所）
・思春期から更年期まで女性の健康相談
●健康教育
・中学や高校に助産師等が出前講演
・思春期ピアサポーターの養成
●周産期医療協議会・母子保健専門部会
・プレコンセプションケアリーフレット作成
●ライフプランニング講演会
・若い世代を対象とした産婦人科医師による講演

県

・周産期医療協議会にて
母子保健の推進にかかる検討

・産科等医療機関における啓発

・産業センター研修への
出前講座
・リーフレット等による周知啓発
・講演会への出席

医療 教育企業

・文化祭や出前講座を通じた
啓発

・リーフレットによる周知啓発



令和３年度プレコンセプションケア推進

ライフプランニング講座

徳島産業保健総合支援センター研修

ＯＵＲ徳島への掲載

○日時：令和３年１０月１３日(水)
○方法：オンライン
○参加者：１３名（産業医・企業保健師）
○内容：産業医や産業保健師向けの研修会
■健康づくり課
○「不妊治療の支援と現状」「予防的視点プレコンセプションケア」

■徳島労働局

○「不妊治療と仕事の両立及び 育児・介護休業法の改正について」

○日時：令和３年１１月１３日(土)
○方法：オンライン
○参加者：大学生・企業の若手職員

主とした一般県民等１１５名
○内容：ＡＷＡサポートセンターや文理大

学と協同した一般市民向け講座
■講師 徳島大学大学院医歯薬学研究

部長 苛原 稔 氏



令和４年度プレコンセプションケアの推進

作成動画（イメージ）


