
【問】県発達障がい者総合支援センター
☎0885-34-9001
FAX0885-34-9002

●未知の世界にチャレンジするお二人から勇気と元気をいただきました。（50代） ●「プレコンセプションケア」初めて知りました（70代） ●藤の花、とっても
綺麗ですね。私も見てみたいです。（30代） ●一期一会のコーナーで県知事の仕事や活動を知ることができるのでいいです。（40代）

　これにより、オーシャン東九フェリーが
東京－徳島－北九州を結ぶ「海の玄関・マ
リンピア沖洲」や、松茂スマートＩＣを通じた
「空の玄関・徳島阿波おどり空港」をつない
だ「陸・海・空の結節点」が誕生。
　また、平時だけでなく、発災時には「緊急
輸送路」となり、さらに道路のり面や料金所
に「津波避難場所」を３箇所設置、約600
人が避難できる機能を併せ持つ、まさに本
県が全国に先駆け、提言してきた「命の道」
として、重要な役割を担っています。
　さらには、「南海トラフ巨大地震」によ
る災害リスクを減らすため、津田地区内に
あった水面貯木場を周辺より２ｍ高く造成。

「陸の防潮堤」機能を兼ね備えた「新たな
企業用地」を「徳島津田ＩＣ」と一体的に整
備したことで、後背地となる「津田地区」を
守り、安全・安心や利便性向上、地域活性
化など、一石二鳥ならぬ三鳥、四鳥の効果
が期待されています。
　平時はもとより、大規模災害を迎え撃つ
ため、「命の道・徳島南部自動車道」の南
伸を進めて参りますので、皆様のご理解、ご
協力をお願い致します。

（徳島県知事　飯泉嘉門）

つながる命の道
～徳島南部自動車道！ 直結～

i c h i g o i c h i e

　いよいよ春本番、進学や就職、転勤な
ど、新たな気持ちで新生活を迎えられた方
も多くおられると思います。
　さて、先月２１日、吉野川で最長の「吉野
川サンライズ大橋」が架かる、徳島南部自
動車道「徳島ＪＣＴ－徳島沖洲間」が待望
の開通を迎えました。
　当初は計画されていなかった、本県初、
県が事業主体となり整備した「徳島津田・
地域活性化ＩＣ」が功を奏し、昨年３月には

「徳島沖洲－徳島津田間」が開通。
　「徳島ＪＣＴ－徳島津田間」の供用に伴
い、徳島小松島港「沖洲地区・津田地区」
が、神戸、大阪、そして全国の高規格道路
網と直結、四国の新たなゲートウェイとなり
ました ！

Q.サテライト相談も行っている
「ひきこもり地域支援センター
『○○○○』」。
○に入る文字は何でしょうか。

締切 4月27日（水）必着
2月号の正解は「藤」でした。

●答え、住所、氏名、年齢、感想、取り上げて欲しいテーマ
などを記入の上、はがき、Eメール（宛先は表紙上部に記
載）または2次元コードでご応募ください。

名代
あん巻き

（1本）
［提供］お菓子処ことらや

コロナ禍の中、頑張る皆さんへ寄せ
られたメッセージを掲載しています。

感謝の気持ちを掲載中！

掲載ページ

抽選で
5名様

県公式アカウント（Instagram、LINE、
Facebook、Twitter）をフォロー、友だ
ち登録等していただいた方の中から抽
選で、さらに「#あわさぽ」を付けて魅力
的な写真を投稿していただいた方の中
から選考で、それぞれ県産品や体験招
待券などをプレゼント！

●投稿テーマ／自然あふれる阿波の魅力
●期 間／開催中～5月31日（火）
●方 法／①県公式アカウントをフォロー。
　（Instagram、LINE、Facebook、Twitterの
　どれか１つでOK）　
　②ご自身のアカウントで「#あわさぽ」を付けて
　テーマに合わせた写真を投稿。

【問】あわさぽキャンペーン事務局
☎088-633-6410

（月～金 10:00～17:00祝日を除く）
✉ info@awasapo-2022.com

第1期

徳島県公式
Instagram
@pref.tokushima

徳島県公式
LINE

詳しくはこちら 詳しくはこちら

「＃あわさぽ フォロー＆投稿キャンペーン」実施中

●日程／4月16日（土）10:00～16:00
●場所／文化の森 21世紀館 
　イベントホール、多目的活動室ほか
●内容／啓発映画上映会（先着50名）
　発達障がいのある方の作品展
　個別相談会（事前予約制） など

4月2日は「世界自閉
症啓発デー」、4月2〜
8日は「発達障害啓発
週間」として、社会全
体で自閉症等の発達障がいの啓発活動を行っ
ており、県発達障がい者総合支援センターで
は、「知ってください発達障がいのこと」と題し
た啓発イベントを行います。

とくしま発達障がい
啓発イベント2022

吉野川サンライズ大橋

ひきこもり地域支援センター

「きのぼり」
「ひきこもり当事者グループ」の活動で制作した作品

相談受付のご案内

「きのぼり」のプログラム

●南部・西部サテライト  ●相談時間（サテライト共通）／10:30～15:00まで(祝祭日・年末年始を除く）
●美馬保健所内
●相談日／毎月第1・第3金曜日　
●場　所／美馬市穴吹町穴吹字明連23

●三好保健所内
●相談日／毎月第2・第4金曜日
●場　所／三好市池田町字マチ2542-4

●阿南保健所内
●相談日／毎月第1・第2・第3火曜日
●場　所／阿南市領家町野神319

●美波保健所内
●相談日／毎月第4火曜日
●場　所／海部郡美波町奥河内字弁才天17-1

原則として来所相談で、完全予約制です。まずはお電話ください。

個別相談を通して、集団プログラムへの参加が
役立つと思われる方にご案内しています。

●受付日時／月～金 9:00～16:00まで（祝祭日・年末年始を除く）
●場　　所／精神保健福祉センター内（徳島市新蔵町3丁目80）
　※内容によってより適切な機関をご紹介する場合があります。
　※メールでの相談は受け付けておりません。

ご相談はこちらへ（共通）

☎088-602-8911

｢きのぼり｣では、ひきこもりで悩んでいるご本人やご家族の相談を
受け付けています。個別相談では、それぞれのご家庭の状況に合
わせて、具体的な対応について一緒に考えていきます。ご本人の
来所が難しい場合も、ご家族のみでの相談を受け付けています。
ひきこもりで悩んだときは、まずご相談ください。

●ひきこもり地域支援センター「きのぼり」

ひきこもり家族教室
（センター、南部･西部サテライト）

ご家族の方がご本人とよい関係を築き、話し合えることを目
標に、ひきこもりについての基礎的知識や背景、家族の対応
などを学ぶ全3回の講義形式プログラムです。

ひきこもり親の会
（センターのみ）

共通した悩みを持つご家族同士で語り合うための場です。
近況や困りごとなどを語り合いながら、ご家族ができる工夫
や対処を一緒に考えていきます。

ひきこもり当事者グループ
「きのぼり」（センターのみ）

当事者の方が自信を回復し、社会参加に向けての準備をして
いく場です。スポーツ、制作、音楽鑑賞、軽作業など、さまざま
な活動をしています。

［お問い合わせ先］県精神保健福祉センター ☎088-625-0610  FAX088-652-2327
　　　　　　　  ✉seishinhokenfukushisenta@pref.tokushima.jp 詳しくはこちら


