
「みんなでつくろう！健康とくしま」１団体１活動参加団体募集要領

１ 実施目的

すべての県民が健やかで心豊かに生活できる活力のある社会を実現するためには、県
民一人ひとりが主役となり、日々健康づくりに取り組むとともに、家庭・地域・学校・
職場・各関係機関が一体となり環境整備を図ることが重要である。
このため、県内各分野の団体に「１団体１活動」に積極的に取り組んでいただくこと

により、「健康とくしまの実現」を目指す。

２ 実施主体

「みんなでつくろう！健康とくしま県民会議」の目的に賛同する団体

３ 実施内容

当該団体の構成員や地域住民等のために取り組む健康づくり活動

４ 実施方法

(1) 参加団体は１年間の「１団体１活動の目標」及び「具体的活動内容」を定め（別添
「１団体１活動」活動事例参照）、事務局に活動申請書（様式１）を提出する。

(2) 参加団体は活動目標に従い、各団体において健康づくり活動を実施する。

(3) 参加団体は１年間の「１団体１活動の活動評価」を行い、事務局に活動報告書（様
式２）を毎年４月１５日までに提出する。

(4) 本事業の事務を処理するため、事務局を保健福祉部健康増進課内に置く。

５ その他

(1) 各団体が実施した健康づくり活動については、県民会議の場で紹介する他、広報メ
ディアにより県民に広く周知することとする。

(2) 活動目標については、できるだけ具体的な数値を掲げることとする。

(3) ２年以上の複数年での達成を目指す活動目標については、毎年度末に中間評価を行
うこととする。

附 則
この要領は、平成１７年１１月７日から施行する。

附 則
この要領は、平成１８年９月６日から施行する。

附 則
この要領は、平成２５年１１月１８日から施行する。


