
第１学年 道徳科（人権）学習指導案 
１ 主 題  ともだちと なかよく 

２ 主題設定の理由（省略） 
３ 育てたい資質・能力   ①主体的に考え行動する力 

４ ねらい 
  相手の気持ちを考えて行動することが大切であることを理解し，進んで友達と仲よく助け合って

いこうとする態度を育てる。                               

５ 指導計画                    【   】普遍的な学習のテーマ                                

                         

 

 

 

主 題 を 支 え る 常 時 活 動 

 

主題に関する人権学習 

 

主題にかかわる教科等・行事 

 

読み聞かせ 

読み聞かせを通し

て，児童の感情を豊

かにし，想像力を育

て，思いやりをもっ

て友達と関わること

ができるようにす

る。 

 

 

ソーシャルスキル 

かるた 

様々な場面や状況

で，友達を大切にし，

適切に関わるための

具体的なスキルを知

り，使おうとする意

識付けを図る。 

 

 

ふりかえりタイム 

児童がソーシャル

スキルかるたの中か

ら目標にするスキル

を決め，毎日振り返り

をすることで，友達の

気持ちを考えて行動

しようとする意欲を

高める。 

 

 

ふわふわタイム 

友達に親切にした

ことやされたことを

カードに書き，発表

し，掲示していくこ

とで，相手の気持ち

を考えた言葉がけや

行動をしようとする

態度を育てる。 

 

 

これまでの学習 

道徳科「はしのうえのおおかみ」（光文） 

        【共に生きる】１時間 

道徳科「じゃんけん」（ひかり） 

        【公正・公平】１時間 

現在の学習 

道徳科「にじいろのさかな  

しましまをたすける！」（絵本） 

 【仲間づくり】１時間（本時） 

               

道徳科「にじいろのさかなとおおくじら」 

（絵本） 

【仲間づくり】１時間 

これからの学習 

学級活動「１年生のなかよしせんげん」 

        【仲間づくり】１時間 

生活科「わくわくあきまつり」 

        【共に生きる】８時間 

学級活動「聞き方名人」 

        【人を大切に】１時間 

国語科「にじいろのさかな」（絵本） 

        【仲間づくり】１時間 

 

音楽科「ほしぞらのおんがく」 

      【多様性の尊重】３時間 

体育科「ボールなげゲーム」 

       【個性の尊重】８時間 

道徳科「かくれんぼ」 

（とくしまのどうとく） 

        【仲間づくり】１時間 

道徳科「二わのことり」（光文） 

        【大切な友達】１時間 

 



６ 本時の学習 

（１）目 標 

  相手の気持ちを考え，違いを認め合って，友達を大切にしていこうとする意欲を高める。 

 

ねらいとする道徳的価値 Ｂ－（６） 親切，思いやり 

 

（２）普遍的な学習のテーマ  仲間づくり 

 

（３）展 開 

学 習 活 動 
指 導 上 の 留 意 点 

♦育てたい資質・能力 

 

１ 「しましま」の気持ちを考え，学習課

題をつかむ。 

 

 

 

 

２ 何も言わずにみんなと泳いでいってし

まった「にじうお」の気持ちを考える。 

 

 

 

３ 「しましま」を助けるために，「さあい

こう！」と言った時の「にじうお」と周

りの魚たちについて考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 学習のまとめをする。 

 

〇 仲間外しにされ，ひとりぼっちになっている

「しましま」の気持ちを考えさせ，本時の学習

の方向付けをする。 

 

 

 

〇 「にじうお」の葛藤する気持ちを考え，共感

させる。 

 ・自分が仲間外しにされることを恐れる。 

 ・一人ぼっちのしましまの気持ちを思う。 

                  

〇 「にじうお」の何が何でも「しましま」を助

けたい気持ちと，周りの魚たちが不安な気持ち

を超えて，助けに行こうと決める過程を十分に

話し合わせる。 

 ・仲間外しは，相手を深く傷付けること。 

 ・違いを超えて一緒に楽しく遊べる方法がある

こと。 

・仲よしはみんなが幸せになること。 

          （ワークシート・発表）① 

♦主体的に考え行動する力 

 

〇 自分たちにできることを考えさせ，友達と仲

よくしていこうとする意欲を高める。 

          （ワークシート・発表）② 

♦主体的に考え行動する力 

（４）評 価 

  ・違いを認め合い，友達を大切にすることの大事さを理解することができたか。 

（知識的側面）① 

  ・相手の気持ちを考え，友達と仲よく助け合っていこうとする意欲を高めることができたか。                               

（価値的・態度的側面）② 

「にじうお」たちが「しましま」をたすけにいったのはどうしてだろう。 


