
資料２

とくしま高齢者いきいきプラン（２０２１～２０２３）の概要
（第８期徳島県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画）

１ 概要
「老人福祉法」に基づく「老人福祉計画」と「介護保険法」に基づく「介護

保険事業支援計画」を一体のものとして策定し，市町村が行う介護保険事業の
円滑な実施を支援するもの。（計画期間：令和３年度～令和５年度の３年間）

２ 基本理念
「地域で共に“いきいき輝くとくしま”の実現」

３ 重点戦略及び主な施策体系
Ⅰ 生涯を通じた健康・活躍の推進
（１）介護予防・健康づくり施策の充実・推進
（２）いきがいづくり・社会参加の促進
（３）敬老理念の普及啓発

Ⅱ 自分らしく生きられる地域社会の実現
（１）高齢者が住みやすい地域づくり
（２）災害・感染症対策の推進
（３）認知症施策の推進

Ⅲ 安全・安心な介護サービス体制の構築
（１）適切な介護サービス基盤の整備
（２）介護人材の確保及び業務効率化による質の向上
（３）介護給付適正化の推進

４ 主要介護サービス見込量
区分 R元実績 R3 R4 R5

訪問介護（人／年） 107,381 111,096 113,508 116,004
訪問看護（回／年） 301,188 345,472 354,522 363,730

通所介護（人／年） 94,557 98,196 100,224 102,360

短期入所生活介護（日／年） 446,869 498,839 509,884 522,490

認知症対応型共同生活介護（人／年) 27,784 28,272 28,824 29,124

５ 介護保険施設入所定員総数 (単位：人)

区分 R2 R3 R4 R5

介護老人福祉施設 3,993 4,022 4,022 4,022

介護老人保健施設 4,119 4,119 4,119 4,119

介護療養型医療施設 512 337 210 0
介護医療院 517 673 816 955

計 9,141 9,151 9,167 9,096



指標 Ｒ元実績 Ｒ３目標 Ｒ４目標 Ｒ５目標

ユニバーサルカフェの整備箇所数
（累計）

１７箇所 １８箇所 ２０箇所 ２２箇所

シルバー大学校大学院における
資格取得者数（累計）

１，６００人 １，７００人 １，８００人 １，９００人

県健康福祉祭等のスポーツ及び
文化交流大会等の参加者数

４，７５０人 ４，９４０人 ５，０００人 ５，０５０人

認知症サポーター数 ９７，０２７人 １０４，５００人 １１０，０００人 １１５，０００人

「フレイルサポーター」養成数（累計） ７８人 １５０人 ２００人 ２５０人

モデル事業による「介護助手」の
雇用施設数（累計）

６６施設 １００施設 １２５施設 １４０施設

介護に関する入門的研修全課程（２課
程）修了者数（累計）

１４８人 ２４０人 ３００人 ３６０人

業務効率化のためのＩＣＴ導入事業所数
（累計）

－ ５０事業所 ７５事業所 １００事業所

介護事業所における介護ロボット導入事
業所数（累計）

５６事業所 １２０事業所 １４０事業所 １６０事業所

主任介護支援専門員フォローアップ研修
受講者数

４３人 ２６０人 ３００人 ３４０人

全居宅介護支援事業者にケアプラン点検
を実施した保険者数

１２保険者 １６保険者 １８保険者 ２０保険者

多職種との連携による住宅改修の点検を
実施した保険者数

５保険者 ７保険者 １０保険者 １３保険者

とくしま高齢者いきいきプラン(第８期）における数値目標


