
うつうつうつうつ病病病病のののの自己自己自己自己チェックチェックチェックチェック

質 問質 問質 問質 問 は い いいえは い いいえは い いいえは い いいえ

①①①① 毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活にににに充実感充実感充実感充実感がないがないがないがない。。。。

②②②② これまでこれまでこれまでこれまで楽楽楽楽しんでやれていたことがしんでやれていたことがしんでやれていたことがしんでやれていたことが、、、、楽楽楽楽しめなくなったしめなくなったしめなくなったしめなくなった。。。。

③③③③ 以前以前以前以前はははは楽楽楽楽にできていたことがにできていたことがにできていたことがにできていたことが、、、、今今今今ではおっくうにではおっくうにではおっくうにではおっくうに感感感感じられるじられるじられるじられる。。。。

④④④④ 自分自分自分自分がががが役役役役にににに立立立立つつつつ人間人間人間人間とととと思思思思えないえないえないえない。。。。

⑤⑤⑤⑤ わけもなくわけもなくわけもなくわけもなく疲疲疲疲れたようなれたようなれたようなれたような感感感感じがするじがするじがするじがする。。。。

⑥⑥⑥⑥ 死死死死についてについてについてについて何度何度何度何度もももも考考考考えることがあるえることがあるえることがあるえることがある。。。。

※※※※ここでここでここでここで言言言言うううう死死死死とはとはとはとは 「「「「自殺自殺自殺自殺にににに結結結結びつくようなびつくようなびつくようなびつくような死死死死」」」」をををを意味意味意味意味しますしますしますします、、、、

⑦⑦⑦⑦ 気分気分気分気分がひどくがひどくがひどくがひどく落落落落ちちちち込込込込んでんでんでんで、、、、自殺自殺自殺自殺についてについてについてについて考考考考えることがあるえることがあるえることがあるえることがある。。。。

⑧⑧⑧⑧ 最近最近最近最近（（（（ここここここここ２２２２週間週間週間週間））））ひどくひどくひどくひどく困困困困ったことやつらいとったことやつらいとったことやつらいとったことやつらいと思思思思ったことがったことがったことがったことが

あるあるあるある。。。。

※※※※内容内容内容内容によりによりによりにより判断判断判断判断（（（（例例例例：：：：配偶者配偶者配偶者配偶者やややや家族家族家族家族のののの死亡死亡死亡死亡，，，，親戚親戚親戚親戚やややや近隣近隣近隣近隣のののの人人人人

のののの自殺自殺自殺自殺，，，，医療機関医療機関医療機関医療機関からのからのからのからの退院退院退院退院 などなどなどなど））））

○○○○次次次次のどれかにあてはまるのどれかにあてはまるのどれかにあてはまるのどれかにあてはまる場合場合場合場合はははは、、、、専門家専門家専門家専門家にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。

①①①①～～～～⑤⑤⑤⑤番番番番のうちのうちのうちのうち、、、、２２２２項目以上該当項目以上該当項目以上該当項目以上該当しししし、、、、毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活にににに支障支障支障支障があるがあるがあるがある場合場合場合場合

⑥⑥⑥⑥～～～～⑦⑦⑦⑦番番番番のうちのうちのうちのうち、、、、１１１１つつつつ以上以上以上以上にににに該当該当該当該当するするするする場合場合場合場合

⑧⑧⑧⑧番番番番にににに該当該当該当該当するするするする場合場合場合場合

大野裕：厚生科学研究費補助金障害保健福祉総合研究事業

「うつ状態のスクリーニングとその転機としての自殺予防システム構築に関する研究」報告書
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この２週間のあなたにあてはまる方を選んでください。


