
資料１

とくしま高齢者いきいきプラン（2021～2023）
（第８期徳島県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画）

＜ 骨子案 ～抜粋～ ＞

第１章 計画策定に当たって

１ 計画策定の趣旨

２ 根拠法令

３ 計画の見直し

４ 計画期間

５ 高齢者保健福祉圏域の設定

６ 計画の策定体制

第２章 高齢者等の状況

－略－

第３章 計画の基本理念と重点戦略

１ 基本理念

地域で共に“いきいき輝くとくしま”の実現

２ 重点戦略

基本理念を実現するため，「３つの重点戦略」を定め，重点的な取り組みを行う。

Ⅰ 生涯を通じた健康・活躍の推進

Ⅱ 自分らしく生きられる地域社会の実現

Ⅲ 安全・安心な介護サービス体制の構築

３ 施策体系（第４章参照）



　

地域で共に「生き活き」輝くとくしまの実現

生涯健康・

生涯活躍の推進

重点戦略Ⅰ

1 介護予防・健康づくり施策の充実・推進

(1)高齢期の健康づくりの推進
(2)介護予防施策の充実・推進
・通いの場の更なる拡充（見える化，専門職の効果的な関与）
・県民総ぐるみによるフレイル予防の推進

2 いきがいづくり・社会参加の促進

(1)地域貢献活動等の充実支援

(2)学習機会の提供

・老人クラブの活動推進
・介護予防リーダー，生きがいづくり推進員の活動支援

(3)高齢者の就労対策の充実
・シルバー大学，大学院，いきいきシニア養成講座等

・シルバー人材センター事業の活性化等

3 敬老理念の普及啓発

(1)長寿者慶祝，敬老県民のつどい等
(2)健康福祉祭の開催
(3)世代間交流の促進

自分らしく生きられる

地域社会の実現

重点戦略Ⅱ

1 高齢者が住みやすい地域づくり

(1)地域包括ケアシステムを核とした地域共生社会の実現
(2)地域のつながり機能・マネジメント機能の強化

(3)見守り体制の充実・強化

・地域課題に沿った自立支援・重度化防止の推進

・在宅医療・介護連携の推進をはじめ，地域支援事業の推進を含む

(4)高齢者の自殺予防
(5)多様性を尊重する社会の推進

2 災害・感染症対策の推進

(1)災害時における要配慮者支援対策の充実
(2)地域社会における感染症対策

3 認知症施策の推進
認知症施策推進大綱を踏まえた認知症施策の総合的な推進

第４章 推進方策

基本理念：

(1)認知症に関する普及啓発・本人発信支援
(2)予防
(3)医療・ケア・介護サービス・介護者への支援
(4)認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の人への支援・
社会参加支援

(5)研究開発等



　

安全・安心・充実の

介護サービス体制づくり

重点戦略Ⅲ

1 過不足のない適切な介護サービス基盤の
整備

(1)介護給付等対象サービス量の見込み
(2)介護保険施設等の必要入所定員総数等
・有料老人ホーム，サ高住の定員総数を勘案

(3)介護サービス等の充実
(4)療養病床の円滑な転換
(5)共生型サービスへの対応
(6)高齢者の多様な生活拠点の整備
(7)介護保険施設等の防災・感染症対策の強化
・感染症発生時に備えた応援体制の構築

2 介護人材の確保及び業務の効率化による
質の向上

3 介護給付適正化の推進
（第５期介護給付適正化計画）

(1)介護人材の必要数の推計
(2)介護人材の確保に向けた取組
・外国人人材等の養成・確保

(3)介護人材の職場定着支援
・介護ロボット・ＩＣＴを活用した業務効率化

(4)介護離職の防止・介護者への支援
(5)介護支援専門員の専門性の向上及び支援
(6)地域包括支援センター職員の資質向上
(7)介護福祉士の養成
(8)訪問介護員等の養成
(9)介護実習・普及センターの機能の充実
(10)看護職員の養成・確保と専門性・技術の向上

(1)介護給付適正化の推進
(2)介護サービス事業者等への指導監督
(3)苦情処理等の体制整備

●…新規・拡充項目



第５章 計画推進に向けて

１ 計画推進における役割分担

県民・市町村・県及びサービス事業者等の役割について記載

２ 計画の進行管理及び点検，評価，公表

市町村や庁内関係各課等との連携

計画の点検，評価を実施及び結果の公表

参考資料

※用語解説，各種統計資料等を予定


