【別添資料③】
令和３年　　月　　日
保護者の皆様
○○○立○○学校長
令和３年度元気なあわっ子！応援事業における「生活習慣
振り返りシート」への取組について（依頼）　　　　　　
  平素より，本校の教育に御理解と御協力をいただいておりますことに感謝申し上げます。
　さて，平成２７年度より，本校では，徳島県の子供たちの特徴的な健康課題である「肥満予防」「生活習慣改善」に対して，県教育委員会の事業である｢生活習慣改善プロジェクト」により課題に応じた取組を実施しております。
　しかし，文部科学省の「令和元年度学校保健統計」において，本県の肥満傾向児の出現率が１０歳女子を除き全年齢で全国値を上回っており，その中でも小学６年生男子で全国ワースト１位，女子でワースト２位という結果になっています。さらに令和２年度の調査（暫定値）では，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に伴う，臨時休業の長期化による生活習慣の乱れ等により，児童生徒の肥満はさらに深刻な問題となっております。子どもの肥満は，生活習慣病に繋がる可能性が高く，現在の児童生徒自身の身体活動や健康状態へも大きく影響を及ぼします。
　そこで本校では，「健康な生活確認シート」及び「生活リズムチェック表」を活用した｢生活習慣の振り返り｣取組を実施することといたします。この取組は，お子様が自分の生活を振り返り，健康な生活を送るための目標を設定し，よりよい生活習慣を身につけるために実施するものです。
　徳島県の健康課題でもある『糖尿病』に代表される「生活習慣病」は，ライフスタイルと深く関連しており，大人になってからの問題ではなく，子どもの頃からの生活習慣が重要となります。健康的な生活習慣の確立のためには，御家庭のご協力・保護者からの励ましが，お子様にとって何よりも原動力となります。ご理解・御協力の程，よろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　


