
地域と世界と未来を変える

エシカル消費

四国大学短期大学部 加渡いづみ 1

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
皆さん、こんにちは。今日は「地域と世界と未来を変えるエシカル消費」についてお話いたします。私たちは消費者として、毎日様々な消費行動をとっています。商品やサービスを購入したり、電気やガスなどのエネルギーや水を使ったり、ゴミを捨てたり、リサイクル活動もしていますね。これら私たちの一つ一つの行動は、実は国や地域を超えて、また今という時間を超えて、世界や未来に大きな影響を与えます。つまり、私たちが何を買うのか、どのような使い方をするのかによって、地域や世界や未来が変わります。今日は、そんな話をお聞きください。
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1．エシカル消費が目指すもの

あなたは商品を買う時、

何を考えて選んでいますか？

① 価格

② 品質

③ 安全性

他には・・・？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
皆さんは、商品を買う時、何を考えて、何を基準にして選んでいますか。価格でしょうか、品質でしょうか、それとも安全性でしょうか。この3つは、商品を選ぶ際にはとても大切な基準です。価格が高い商品よりは安い商品に目が行きます。しかし、安いけれども美味しくない、安いけれどもすぐ壊れる、安いけれども使いにくいものは困ります。価格だけではなく、味や丈夫さ、使いやすさなどの品質も確認しなければなりません。また、食べておなかが痛くなったり、熱をもって煙が出るような商品も困ります。安全な商品を選ぶことは、消費者の権利の一つでもあります。では価格、品質、安全性、この３つを確認すれば、それで十分でしょうか。他にはありませんか。実は、商品選びの第4の基準となるのがエシカル消費なのです。
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エシカル消費

＜視点1＞環境を守り、未来につなげる

ことに役立つ消費

＜視点2＞人の権利や幸せを思いやる消費

＜視点3＞地域を元気にする消費

持続可能性を考えた消費

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
では、エシカル消費とは、どのような考え方なのでしょうか。エシカル消費、つまりエシカルな商品の選び方は、持続可能性を考えた消費行動といえます。具体的には３つの視点を挙げることができます。視点１　環境を守り、未来につなげることに役立つ消費視点２　人や社会に配慮し、働く人の権利や幸せを思いやる消費視点３　地域を元気にする消費つまり、キーワードは「環境」「人と社会」「地域」です。
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では実際に

どのように考えて

商品を選ぶのが

エシカルなのでしょうか？

2．エシカル消費の実践

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
では実際にどのように考えて商品を選ぶのがエシカルなのでしょうか。
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①環境を守り、未来につなげること

に役立つ消費

・必要なものを、必要な量だけ買う

・使い捨てものより、

長く使えるものを選ぶ

・グリーン購入を心がける

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
①環境を守り、未来につなげることに役立つ消費・必要なものを、必要な量だけ買う・使い捨てものより、長く使えるものを選ぶ・グリーン購入を心がける（環境配慮マークを見る）・ゴミの出ない買い物・詰め替え用商品の利用
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②人の権利や幸せを思いやる消費

・寄付金付き商品を選ぶ

・フェアトレード商品を選ぶ

国際フェアトレード フェアトレード
認証ラベル 団体マーク

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
②人や社会に配慮し、働く人の権利や幸せを思いやる消費・環境保全活動や途上国を支援する寄付金付き商品を選ぶ・フェアトレード商品を選ぶフェアトレードとは、途上国で作られた製品や作物を適正な価格で取引することによって、途上国の生産者の自立や生活の改善を目指す貿易の仕組みです。
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地産地消、地元商店でのお買い物

被災地の応援消費

地場産業や伝統工芸品の積極的利用

③地域を元気にする消費

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
③地域を元気にする消費・地産地消・地元商店で買い物をする・被災地の応援消費・地場産業や伝統工芸品を積極的に利用する
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エコマーク
商品を買う

マイボトルを
使う

地元の商店で
買物をする

食べ残しを
減らす

マイバッグ
でお買い物
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VS
そのお金の流れは

未来を守っているのか

未来を脅かしているのか

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
買い物は私たちのお財布とレジの間だけの関係ではありません。レジで支払いを済ませたら、もうそれでおしまいだと思っていませんか。私たちは、自分が使ったお金の行方に責任を持つことを求められています。私たちが使ったお金は、地域や地球の未来を守っているでしょうか、それとも未来を脅かしているでしょうか。
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この商品は、
どこからやって来たのだろうか？

手にした商品の

過去と現在と未来に
思いを馳せてみよう

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
実は、エシカル消費は、今手にしている商品の背景やストーリーを考えることにつながります。さあ、手にした商品の過去と現在と未来に思いを馳せてみましょう。この商品はどこからやってきたのでしょうか。どのような原材料で作られているのでしょうか。どんな人が作ったのでしょうか。どのような旅をして私の手元にやってきたのでしょうか。これは商品の過去です。そして、大切に最後の最後まで使い切ること、正しく使うこと、これが商品の現在です。いつかその商品も手放す時がやってきます。その時はルールに従ってリサイクルや廃棄をしましょう。これが商品の未来です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
このように商品の持つ背景を理解し、消費行動の影響を考えることは、SDGｓが目指す持続可能な開発や社会発展のために欠かすことができないものです。SDGｓを自分のこととして考え行動するとき、ゴール１２「つくる責任つかう責任」は消費者ともっとも関係が深い目標といえます。
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持続可能な生産と消費のシステムの構築

消費行動を通して社会課題を解決する

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ゴール１２は持続可能な生産と消費のシステムの構築を目指すものです。私たちが手にしている商品には、まだ会ったことのない人、まだ行ったこのない国が深くかかわっています。だからこそ、消費行動を通して、途上国の貧困や児童労働の改善、環境保全などの社会課題の解決に参画することが大切なのです。買い物は、まず自分が満足することが一番です。ただ、自分のためだけではなく、自分以外の誰かのために、どこかの国や地域のために、そして未来のためにその買い物が役に立てば、それは持続可能な社会発展を目指すSDGｓの目標と合致すると言えます。
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途上国の貧困は
私のせいじゃない・・・

海の向こうの環境問題は
オレには関係ない

本当にそうでしょうか？
本当にあなたには関係ないですか？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
こういう風に申し上げると、途上国の貧困は私のせいじゃない、海の向こうの環境問題はオレには関係ないとおっしゃる方もいらっしゃるかもしれません。本当にそうでしょうか本当にあなたには関係ないでしょうか
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経済的投票権＝消費者の権利

買わない
不支持

ボイコット

買うことで応援！
商品や企業を支持

バイコット

3．エシカル消費という1票を投じる

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
私たち消費者は、経済的投票権と呼ばれるとても強い権利を持っています。企業の不祥事などが発覚すると、この商品は買わない、このお店では買わない、このメーカーのモノは買わない、こういったボイコットが起こります。このボイコットは、事業者に大きなダメージを与えます。エシカル消費は、その反対です。環境に配慮した商品、働く人の権利を守っている商品、地域を元気にする商品を積極的に買うことで、その商品やお店、メーカーを応援します。これをバイコットと呼んでいます。

http://3.bp.blogspot.com/-eZuwFNWv4fY/VNH68PNq_8I/AAAAAAAArX8/YLMv46-qvJQ/s800/pose_ng_man.png
http://3.bp.blogspot.com/-eZuwFNWv4fY/VNH68PNq_8I/AAAAAAAArX8/YLMv46-qvJQ/s800/pose_ng_man.png
http://1.bp.blogspot.com/-GQ_3zjQyfPI/Ut0BariTr-I/AAAAAAAAdYg/MTNS8jPsQO0/s800/ok_woman.png
http://1.bp.blogspot.com/-GQ_3zjQyfPI/Ut0BariTr-I/AAAAAAAAdYg/MTNS8jPsQO0/s800/ok_woman.png
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消費行動は
消費者の意思表明

「買う」という
支持の1票を投じる

事業活動や
商品開発・製造を
変えるエネルギー

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
つまり、私たちの消費行動は消費者の意思表示でもあります。商品を買うことは、その商品を支持する１票を投じることと同じなのです。このエシカル消費の１票は、企業の事業活動や商品開発、製造を変えるエネルギーとなります。

http://4.bp.blogspot.com/-mPrf1e3P-As/VqI-OCdB_HI/AAAAAAAA3SA/BgWrptNg7Us/s800/touhyou_woman.png
http://4.bp.blogspot.com/-mPrf1e3P-As/VqI-OCdB_HI/AAAAAAAA3SA/BgWrptNg7Us/s800/touhyou_woman.png
http://1.bp.blogspot.com/-4BGNPfHxmjQ/VqI-Nn_BQJI/AAAAAAAA3R4/a3uWZpvBYZw/s800/touhyou_man.png
http://1.bp.blogspot.com/-4BGNPfHxmjQ/VqI-Nn_BQJI/AAAAAAAA3R4/a3uWZpvBYZw/s800/touhyou_man.png
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私たちの買い物は

世界や未来とつながっています

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
さぁ皆さん、今日からエシカル消費を始めませんか。私たち一人ひとりの力はとても小さいかもしれません。けれども、小さなエシカルな力が集まった時、地域と世界と未来を変えることができる力となるのです。私たちの買い物は世界や未来とつながっています。暮らしの中で何か一つ、できることから始めてみましょう。
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