
資料２
とくしま高齢者いきいきプラン（２０１８～２０２０）の概要

１ 計画の性格
「高齢者保健福祉圏」を設定し，市町村の「老人福祉計画」及び「第７期介

護保険事業計画」との整合性を図りながら，圏域ごとの介護サービス見込み量
や施設整備等の定員総数を定めるとともに，高齢者保健福祉に係る各種施策の
推進方策を示す。

２ 計画期間
２０１８年度から２０２０年度まで （３年間）

３ 基本理念
地域を支える高齢者から拡がる“笑顔あふれるとくしま”の実現

４ 重点戦略・施策
（１）笑顔あふれる“いきがい”づくり

ア 高齢者像の転換
イ 健康づくり・介護予防活動の推進
ウ いきがいづくり・社会参加の促進
エ 敬老理念の普及啓発

（２）元気で生涯活躍の地域づくり
ア 高齢者が住みやすい地域づくり
イ 在宅医療・介護連携の推進
ウ 認知症対策の推進
エ 生活支援・介護予防サービスの基盤整備の推進
オ 高齢者が安心して暮らせる社会の構築

（３）安心の介護サービス体制づくり
ア 過不足のない適切な介護サービス基盤の整備
イ 介護人材の推計と育成・確保、専門性・介護技術の向上
ウ 介護給付適正化の推進（第４期介護給付適正化計画）

５ 主要介護サービス見込み量
区分 2018年度 2019年度 2020年度

訪問介護（人／年） 115,824 117,948 119,364
訪問看護（回／年） 276,314 287,078 299,449
通所介護（人／年） 101,244 103,740 105,792
短期入所生活介護（日／年） 457,294 477,276 491,131
小規模多機能型居宅介護（人／年） 8,052 8,748 9,828
認知症対応型共同生活介護（人／年） 28,752 28,896 29,088

６ 介護保険施設入所定員総数
区分 2018年度 2019年度 2020年度

介護老人福祉施設 3,877 3,877 4,022
介護老人保健施設 4,128 4,128 4,128
介護療養型医療施設 901 791 523
介護医療院 226 399 568
計 9,132 9,195 9,241
※ 介護療養型医療施設及び介護医療院については，見込み数
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重点戦略上の
区分

No. 指標
2016
実績

2018
目標

2019
目標

2020
目標

①
住民運営の通いの場の
設置市町村数

12市町村 15市町村 20市町村 全市町村

②
介護予防のための地域ケア
個別会議の開催市町村数

1市町村 3市町村 6市町村 15市町村

③
シルバー大学校大学院における
資格取得者数（累計）

1,230人 1,360人 1,460人 1,600人

④
県健康福祉祭等のスポーツ及び
文化交流大会等の参加者数

4,187人 4,600人 4,800人 4,800人

⑤
ユニバーサルカフェの整備箇所数
（累計）

5箇所 7箇所 － －

⑥ 認知症サポート医数 40人 61人 69人 76人

⑦
認知症サポーター＋キャラバン・
メイトが総人口に占める割合

8.3% 10.2% 10.8% 11.3%

（参考：認知症サポーター数） (68,215人) (74,000人) (77,200人) (80,400人)

（参考：キャラバン・メイト数） (1,281人) (1,420人) (1,570人) (1,720人)

⑧
中高生のための「介護講座」
受講者数

104人

⑨
モデル事業による「介護助手」の
雇用者数（累計）

－ 80人 130人 －

⑩
認定調査件数に占める事後点検の
割合

95.9% 97.0% 98.0% 100.0%

⑪
居宅介護支援事業者数に占める
ケアプラン点検を実施した
居宅介護支援事業者数の割合

59.9% 70.0% 80.0% 90.0%

とくしま高齢者いきいきプラン（第７期）における数値目標

（３）
安心の介護サー
ビス体制づくり

毎年105人以上

（１）
笑顔あふれる
“いきがい”
づくり

（２）
元気で生涯活躍
の地域づくり

色付きの６項目は、「自立支援、介護予防又は重度化防止等」に係る保険者の取組を支援するものとして、

介護保険事業支援計画（とくしま高齢者いきいきプラン）に記載した本県の「取組と目標」として整理する。

→ 調査・分析や評価を行うとともに、国に報告することとなる事項

※介護保険法第１１８条第２項第２号・第３号、同条第７項、同条第８項
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