
シート5
（生活）

①相談したい内容や困りごとにチェックしてください

 家庭内での落ち着きのなさなどを相談したい

 ひきこもりについて相談したい

 依存（人・物・行動など）について相談したい

 お金（消費生活）について相談したい

②チェックした項目について、対応している相談機関を次項でご確認ください



家庭内での落ち着きのなさなどを相談したい
支援機関 医療機関の

診断
障害者手帳 備考

県こども女性相談センター 不要 不要 １８歳未満まで

県障がい者相談支援センター 不要 不要

県精神保健福祉センター 不要 不要

県発達障がい者総合支援センター 不要 不要

ひきこもりについて相談したい

支援機関 医療機関の
診断

障害者手帳 備考

精神保健福祉センター 不要 不要

依存（人・物・行動）などについて相談したい

支援機関 医療機関の
診断

障害者手帳 備考

精神保健福祉センター 不要 不要



お金（消費生活）について相談したい

支援機関 医療機関の
診断

障害者手帳 備考

とくしま権利擁護センター 不要 不要

パーソナルサポートセンター 要 不要

消費生活センター 不要 不要 消費者ホットライン１８８


