
産業と技術革新の基盤を
つくろう

開発発展途上国であるアフリカ諸国では、水道・
電気・インターネットなどのインフラ整備が不
十分なことが原因で、生産性の何％かが失われて
いるといわれています。
生産性の何％が失われているでしょう？

あ．約10％　　い．約20％　　う．約40％

Quiz

人や国の不平等を
なくそう

世界で最も裕福な8人は、経済的に恵まれない人
の何人分のお金を持っているでしょう？

あ．3600万人
い．3億6000万人
う．36億人

Quiz

あらゆる面で不平等をなくすために
配慮した消費

・フェアトレード商品、寄付つき商品、障がいがあ
　る人が作った商品、サービスを選ぶ

住み続けられる
まちづくりを

人びとが避難や移住しなければならない災害の
年間発生件数は、2010年代は、1970年代の約何
倍に増えているでしょう？

あ．約5倍
い．約2倍
う．ほぼ変わらない

Quiz

・地域の活動に参加したり、応援になる商品、サー
　ビスを選ぶ
・ごみを減らす

安全に暮らせるまちづくりを
目指すために環境に配慮した消費

つくる責任、
つかう責任

・エシカル消費、食品ロス削減を心がける
・賞味期限の近い商品を選ぶ

持続可能な生産と消費を考え、
責任ある行動をとる

袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法
を守って保存していた場合に、期間が過ぎても
食べられる期限はどちらでしょう？

あ．消費期限
い．賞味期限

Quiz

気候変動に
具体的な対策を

・省エネルギー、省資源を進める
・再生可能エネルギーを使う
・移動手段に自転車や公共交通機関を選ぶ

気候変動から地球を守るために
環境に配慮した消費

地球温暖化の1番の原因は、人間によ
る温室効果ガスの排出です。
家庭からの二酸化炭素排出量の内訳
で割合が1番高いのは、次のうちどれ
でしょう？

あ.照明・家電製品などから
い.自動車から
う.暖房から

Quiz

海の豊かさを
守ろう

・エコバッグを持つ
・MSC認証の商品、サービスを選ぶ

海の環境と資源を守り、
大切にする消費

現在の海洋生物の量は、1970年代と
比べてどれくらいの割合になってい
るでしょう？

あ．約70％
い．約半分
う．約30%

Quiz

陸の豊かさも
守ろう

森林の環境と資源を守り、
大切にする消費

日本で確認されている絶滅危惧種は
3690種を上回りますが、次のうち絶
滅危惧種に指定されている生き物は
どれでしょう？

あ．ツキノワグマ
い．アカウミガメ
う．コウノトリ
え．全部

Quiz

平和と公正を
すべての人に

紛争などが原因で住む場所を追われ、
世界では何秒かに1人が移動しなけ
ればならない状況にあります。
移動しなければならないのは何秒に
1人でしょう？

あ．2秒に1人
い．120秒に1人
う．300秒に1人

Quiz

パートナーシップで
目標を達成しよう

・環境にやさしい技術の開発や移転、
　普及を進める企業の商品、サービス
　を選ぶ

世界中さまざまな形のパートナー
シップを結び問題解決に取り組む

SDGsの1 ～ 17までの目標を達成す
るために協力すべきなのは次のうち
どれでしょう？

あ．先進国が変化を先導すること
い．世界中のすべての人が協力すること

Quiz

（  　 　　 ） （  　 　  ） （  　　  　  ）（  　　  　  ）（  　 　  ）

出典：「身近でできるSDGs エシカル消費（全3巻）」
　　　山本良一 監修、三輪昭子 著
　　　さ・え・ら書房　2019年3月出版

（  　 　　　）強いインフラと新しい技術を開発し
みんなに安定した産業化を進める

・生活改善の支援や、技術革新への取組、技術留学生を受入を
　し、その情報を発信を行っている企業の商品、サービスを選ぶ
・省エネルギーの工夫をする

（  　　　　） （  　　　　） （  　　　　）

・レインフォレスト アライランス認証、
　FSC認証の商品、サービスを選ぶ
・植林活動や生き物調査に参加する

平和ですべての人が法や制度で
守られるような社会・しくみづくり

・多様性を受け入れている企業の商品
　・サービスを選ぶ
・公正な社会を創るために投票に行く

SDGs を私たちの買い物から見てみよう
私たち・消費者にできること＆クイズ


