
毎日の買い物もSDGsを達成するための一歩となります。
どんな問

題の

解決につ
ながる？

SDGs を私たちの買い物から見てみよう

世界の10人に1人が、1日をあるものの金額以下で
の暮らしを強いられています。
あるものとはどれでしょう？

あ．テーマパーク入場料金1人分
い．ティッシュペーパー5箱分
う．牛乳パック1本分

貧困をなくそう

Quiz

飢餓をゼロに

穀物は、世界中の人が暮らすのに必要な量の生産
がされているにもかかわらず、世界には飢餓に苦
しんでいる人がいます。 世界人口の何人に1人が
飢餓に苦しんでいるでしょう？

あ．9人に1人
い．900人に1人
う．3000人に1人

Quiz

すべての人に
健康と福祉を

生産する人・消費する人の
健康に配慮した消費

・オーガニック（有機）商品を選ぶ

世界で最も多くの人間の命を奪っている生き物は
どれでしょう？

あ．ヘビ
い．サメ
う．蚊

Quiz

質の高い教育をみんなに

・フェアトレード商品を選ぶ
・寄付つき商品、サービスを選ぶ

すべての人が質の高い教育を
受けるために配慮した消費

世界の小学校に行く年齢のうち、5900万人が小
学校に通えていません。
一番多い地域はどこでしょう？

あ．南アジア
い．サハラ以南のアフリカ
う．アメリカ

Quiz

ジェンダー平等を
実現しよう

・女性が働き易い環境をつくっている会社の商
　品、サービスを選ぶ

男女区別なく生きていける
社会にしていくために配慮した消費

「世界の子どもの花嫁のうちサハラ以南のアフリ
カが占める割合は、25年前は7人に1人」でしたが
現在は何人に1人の割合でしょう？

あ．20人に1人
い．7人に1人
う．3人に1人

Quiz

安全な水とトイレを
世界中に

・安全な水・衛生設備や、石けんを使った正しい手
　洗いを普及する活動を支援している企業の商品、
　サービスを選ぶ

だれもが安全な水とトイレを利用できるよう、
自分たちでずっと管理できるように配慮した消費

世界では何分かに1人の新生児が不衛生な水や
環境が原因の感染症で命を落としています。
感染症で亡くなる新生児は何分に1人でしょう？

あ．1分に1人
い．10分に1人
う．30分に1人

Quiz

エネルギーをみんなに、
そしてクリーンに

将来にわたって使えるよう
エネルギーの工夫、環境に配慮した消費

・省エネルギーの工夫をする
・再生可能エネルギーを使う

世界人口の10人中9人は電力を利用可能ですが、
その電力をつくる時に使用している再生可能エ
ネルギーが占める割合は世界平均17.5％です。
日本での発電電力量に占める再生可能エネル
ギーの導入は何％でしょう？

あ．54％
い．32％
う．18%

Quiz

働きがいも、
経済成長も

チョコレートやココアの原材料であるカカオ豆
ですが、日本が輸入しているカカオ豆のうち約
7割を占める輸入先の国はどこでしょう？

あ．ナイジェリア
い．ガーナ
う．コロンビア

Quiz

誰もが働きがいのある人間らしい
仕事ができるよう配慮した消費

・フェアトレード商品を選ぶ
・従業員の労働環境に配慮した会社の商品、サー
　ビスを選ぶ

・フェアトレード商品、サービスを選ぶ
・寄付つき商品を選ぶ

弱い立場にある国や人びとが
自立できるよう配慮した消費（  　　　　）

（  　　　　 ） （   　　　　  ）（  　　     　　 ）

（  　　　　） （  　　　　） （  　　　　）

（  　　　　）

・フードバンク活動に協力する
・食品の廃棄や食品ロスを減らす

世界規模で持続可能な
食料のしくみを考えた消費

出典：「身近でできるSDGs エシカル消費（全3巻）」
　　　山本良一 監修、三輪昭子 著
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