
小中高特支養護 専門問題例

例１ 次の(1)～(3)は，「学校環境衛生基準」（平成30年4月1日一部改正施行）で示され
ている内容について述べたものである。(a)～(i)にあてはまる語句又は数値を書きなさ
い。
(1) 教室等の環境に係る学校環境衛生基準
・ 一酸化炭素は，(a)ppm以下であること。
・ 教室内の等価騒音レベルは，窓を閉じているときはLAeq(b)dB以下，窓を開けて
いるときは，LAeq(c)dB以下であることが望ましい。

(2) 学校の清潔，ネズミ，(d)等及び教室等の(e)の管理に係る学校環境衛生基準
・ 学校の清潔の検査項目は，(f)の実施，(g)の排水溝等，排水の施設･設備である。

(3) 水泳プールに係る学校環境衛生基準
・ 一般細菌は，１mL中(h)コロニー以下であること。
・ 濁度は，(i)度以下であること。

（R元年度）

例２ 次の文は，小学校学習指導要領（平成29年3月告示）「第２章 各教科」「第９節
体育」「第２ 各学年の目標及び内容」〔第３学年及び第４学年〕「２ 内容」の一部で
ある。(a)～(h)にあてはまる語句を書きなさい。

Ｇ 保健
(2) 体の発育・発達について，課題を見付け，その解決を目指した活動を通して，次
の事項を身に付けることができるよう指導する。
ア 体の発育・発達について理解すること。
(ｱ) 体は，年齢に伴って（a)すること。また，体の発育・発達には(b)があること。
(ｲ) 体は，思春期になると次第に大人の体に近づき，体つきが変わったり，(c)，(d)
などが起こったりすること。また，(e)が芽生えること。

(ｳ) 体をよりよく発育・発達させるには，(f),食事，(g)及び(h)が必要であること。

（R元年度）

例３ 「教職員のための子どもの健康相談及び保健指導の手引き」（平成23年8月 文部
科学省）に示されている健康相談及び保健指導について，次の(a)～(i)にあてはまる最
も適切な語句を書きなさい。

○ 健康相談の目的
健康相談の目的は，児童生徒の心身の健康に関する問題について，児童生徒や(a)

等に対して，関係者が連携し相談等を通して問題の解決を図り，学校生活によりよ
く(b)していけるように支援していくことである。
先に述べたように，心身の健康問題を解決する過程で，自分自身で解決しようと

する(c)な成長につながることから，健康の保持増進だけではなく(d)が大きい。
○ 保健指導の対象者
・ (e)の結果，保健指導を必要とする者
・ (f)等での児童生徒の対応を通して，保健指導の必要性がある者
・ 日常の(g)の結果，保健指導を必要とする者
・ (h)の健康に問題を抱えている者
・ 健康生活の(i)に関して問題を抱えている者
・ その他

（R２年度）



例４ 「救急蘇生法の指針2015（市民用）」（厚生労働省）に示されている心肺蘇生法の
手順について，次の(a)～(g)にあてはまる最も適切な語句または数値を書きなさい。

○ 反応（意識）のない傷病者への呼吸の確認は，傷病者の(a)と(b)の動きを見て判断
し，呼吸の観察には(c)秒以上かけないようにする。

○ 成人に対する胸骨圧迫は，胸が約(d)cm沈み込むように圧迫を繰り返し，小児では，
胸の厚さの約(e)分の１沈み込む程度に圧迫する。圧迫のテンポは１分間に(f)～(g)
回で行う。

（R２年度）

例５ 「学校における薬品管理マニュアル」（平成22年2月 日本学校保健会）に示され
ている，一般用医薬品の取扱いに関する対応における養護教諭の役割について，次の(a)
～(f)にあてはまる語句を【選択肢】から選んで記号で書きなさい。(同じ記号には同じ
語句が入るものとする。)

・ 児童生徒の健康状態の把握
養護教諭は，年度当初に(a)と協力して(b)や保護者からの連絡などにより，児童

生徒の既往歴や(c)の有無などの情報を収集し，健康状態について十分把握してお
く。把握した児童生徒の状況については，(a)及び(d)等にも伝え，共通理解に努め
ることが大切である。

・ 保健室の利用方法
養護教諭は，年度当初に(e)を立て，教職員に保健室の利用方法の周知や一般用

医薬品に関わる取扱いについて(f)し共通理解を図ることが大切である。

【選択肢】
ア 学校保健安全計画 イ 保健室経営計画 ウ 健康診断票 エ 保健調査票
オ 校長 カ 管理職 キ 学級担任 ク 学校医
ケ 学校歯科医 コ 学校薬剤師 サ 提案 シ 相談
ス 計画 セ 食物アレルギー ソ 薬物アレルギー

（R３年度）

例６ 「教職員のための指導の手引～UPDATE！エイズ・性感染症～」(平成30年3月 日本
学校保健会)に示されているエイズ及び性感染症に関する指導の留意事項のうち，性に
関する指導についての留意点を４つ書きなさい。

（R３年度）



小中高特支養護 正答例

問題番号 正 答 例

(a) １０ (b) ５０

(c) ５５ (d) 衛生害虫

例１ (e) 備品 (f) 大掃除

(g) 雨水 (h) ２００

(i) ２

(a) 変化 (b) 個人差

(c) 初経 (d) 精通
例２

(e) 異性への関心 (f) 適切な運動

(g) 休養 (h) 睡眠

(a) 保護者 (b) 適応 (c) 人間的

例３ (d) 教育的意義 (e) 健康診断 (f) 保健室

(g) 健康観察 (h) 心身 (i) 実践

問題番号 正 答 例

(a) 胸 (b) 腹部 (c) １０

例４ (d) ５ (e) ３ (f) １００

(g) １２０

(a) キ (b) エ (c) ソ
例５

(d) ク (e) イ (f) サ

・発達の段階を踏まえること
・学校全体で共通理解を図ること

例６ ・家庭・地域との連携を推進し，保護者や地域の理解を得
ること

・集団指導と個別指導の連携を密にして効果的に行うこと


