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コロナ禍，多発する自然災害で知らされた
リソースの有限性

リソース

＝資源

人

物

お金

情報

生活

空間

時間

自分自身，家族
親戚，友人, etc.

食料品，日用消耗品，
衣服，住宅，家具・
家電，自家用車 etc.

収入，貯蓄

TV，新聞，ネット
ニュース，SNS，
口コミ， etc.

住居，仕事
場，共有ス
ペース，個
室，etc.

仕事，家事，
休息，趣味,
etc.



COV-19パンデミックが
消費生活に与えた影響

緊急事態宣言下の3-4月に店頭で手に入らなく
なったもの

• マスク，アルコール消毒液

• ウェットティッシュなど除菌用品

品薄，手に入りにくくなったもの

• トイレットペーパー，ティッシュペーパー，
キッチンペーパーなど使い捨ての紙類

• ハンドソープ

• パスタ，小麦粉など日持ちし，主食になるもの



これまでの災害で
パニック買いが起きたものは

2009年
新型インフルエンザ

パンデミック

2011年
東日本大震災

マスク，消毒液
インスタント食品
トイレットペーパー

パン，インスタント食品，
缶詰，飲料水，ガソリン，乾
電池，トイレットペーパー

同じようなものに買い
物が殺到し，店頭から

消える
＝今後も予測可能

日頃からの備蓄を！



地球に優しく，
リスクを乗り越
える備えと力を

• フェーズフリー

• 非常時専用の物は必要ない。非常時で
も役立つ物を日常から使おう

• ふだんから，省エネ料理を！

• 用途が限られた便利グッズは控え，スッ
キリとした空間に

• 多用途に使えるものを手にし，使いこ
なせるようになろう。

• 使い捨ての消耗品に頼りすぎない！

• 使い捨て商品の限界が明らかになった
のが，今回のコロナ禍

• 物で解決できるのは半分

• 半分は自分の知恵，工夫，技能！


