
うちのスマホルール（保護者用）

＊守ることができるものに✔してみよう

＊（ ）には家族で数字や文字を記入してみよう

□ 所有権はわたし（保護者）です。あなたは使用者です。

□ 夜（ ）時から（ ）時までは使ってもいいです。

＊特別な場合は、時間の変更をわたし（保護者）に申し出ます。

□ わたし（家の人）からの電話には必ず出ます。

□ 他人や家族、あなた自身の悪口は書き込みません。

□ ごはん中は絶対使用できません。

□ 使いたいアプリがあるときは必ずわたし（保護者）に相談します。

□ SNS は LINE も含め使用しません。どうしても必要な場合は

わたし（保護者）と必ず相談し、認めるかどうかを決めてもらいます。

□ ゲームについて→（ ）。

□ スマホの保管場所は（ ）です。

□ パスワードやロック機能をなどの設定を勝手に変更したりしません。

□ 通話（通信）料金が（ ）円を超えた時点で使用禁止

＊もしルールを破った場合は、残念ながら（ ）間使用禁止にし、

繰り返す場合は無期限使用停止になることもあります。

子どもの名前 保護者の名前
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