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表地→

縫しろ (1cm) 込みの寸法

（表布）

裏地→
（ぬいしろなし）

※裏布は点線で折る

※表布 ・裏布ともに
　左右対称に 1枚ずつ

【表布 ： ２枚】

【裏布 ： ２枚】

表布 22cm×36cm

裏布 22cm×26cm

※素材は何でも OK

※綿 100% 

さらし

ガーゼ

手ぬぐい

ハンカチでも OK
｛ 新品は水で洗う）

〈材料〉

徳島県高等学校教育研究会家庭学会

手縫い立体マスク型紙 3 オレンジ色の点線で切ると

縫しろ込みの型紙として

　使用できます。
※原寸大


