
令和元年における自殺者数の現状について
（警察庁・徳島県警データ 確定値）

◆現 状
【全国自殺者数】
・令和元年の全国の自殺者数は、平成３０年の2０,８４０人と比較し、
６７１人減少の２０,１６９人となった。（警察庁発表）
前年より減少した都道府県：３０（東京、埼玉、兵庫、大阪、神奈川 など）
前年より増加した都道府県：１６（鹿児島、滋賀、徳島、熊本、沖縄 など）

【県内自殺者数】
・県内の自殺者数は、前年の８９人と比較し、２４人増加の１１３人となった。
自殺死亡率（人口１０万人当たりの自殺者数）については、
１５．４（全国１６．０）となった。全国順位：㉚１位→①１０位。

全国 徳島県
年 自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率
２１ ３２，８４５ ２５．７ １８２ ２３．１
２２ ３１，６９０ ２４．７ １６８ ２１．４
２３ ３０，６５１ ２４．０ １５０ １９．１
２４ ２７，８５８ ２１．８ １６５ ２１．２
２５ ２７，２８３ ２１．４ １８３ ２３．６
２６ ２５，４２７ ２０．０ １６９ ２１．９
２７ ２４，０２５ １８．９ １３０ １７．０
２８ ２１，８９７ １７．３ １４１ １８．７
２９ ２１，３２１ １６．８ １２３ １６．４
３０ ２０，８４０ １６．５ ８９ １２．０
R１ ２０，１６９ １６．０ １１３ １５．４

◆傾 向（前年との比較）
①年齢別 《増減なしの年代》

１９歳以下（２人→２人）
《増加した年代》
３０代（１１人→１５人）４人増加
４０代（１１人→１９人）８人増加
８０歳以上（７人→１７人）１０人増加

②性 別 男性約７割（６０人→７９人）１９人増加
女性約３割（２９人→３４人）５人増加

③地域別 徳島市、鳴門市、吉野川市、板野郡等で増加
徳 島 市（２６人→３５人）９人増加
鳴 門 市（ ６人→１１人）５人増加
吉野川市（ ４人→１０人）６人増加
板 野 郡（ ５人→１０人）５人増加

④職業別 無職者が全体の約６割を占める。
無職者数（５６人→６８人）１２人増加
被雇用者・勤め人（２６人→４１人）１５人増加

⑤原因別 健康問題（３１人→３６人）５人増加
経済・生活問題（５人→９人）４人増加
※健康問題のうち、うつ病は（１６人→１３人）３人減少


