
●今からでも、超高齢化社会に向け、フレイル予防の3つの柱を実践していきたいです。（50代／男性） ●フレイルにならないよう気をつけ、栄養、運動、社会参加し、
日 を々過ごしたいです。（60代／男性） ●ぼんやりとしか分かっていなかったマイナンバーカードのことが取得の仕方を含めよく分かりました。（40代／女性）

Q.3月8日は1975年に国連が
定めた「○○○○の日」。
○に入る言葉は何でしょうか

締切 2月26日（水）必着
1月号の正解は「フレイル」でした。

●答え、住所、氏名、年齢、感想、取り上げて欲しいテー
マなどを記入の上、はがき、Eメール（宛先は表紙上部に
記載）または2次元コードでご応募ください。

天然鳴門鯛 味噌
（125g×1本）

［提供］（株）クオリス
☎088-653-5154
http://qualistks.web.fc2.com

皆さんの撮影した写真が広報紙や県HP
に掲載されます。ぜひご応募ください ！

掲載写真募集中！
●次号テーマ
  「オリンピック・パラリンピック」

応募ページ

抽選で
5名様

●所得税および復興特別
所得税・贈与税・事業税・住
民税の申告期限は3月16
日、個人事業者の消費税お
よび地方消費税の申告期
限は3月31日です。
●徳島税務署では、アスティとくしまに確定申
告会場を開設します。
2月17日～3月16日の平日、2月24日と3月1日
（受付時間9：00～16：00）
※混雑時は早めに受け付けを締め切る場合
があります。※申告書にはマイナンバーの記
載と本人確認書類の提示または
写しの添付が必要です。

●3月8日は、
1975年に国
連が定めた「国
際女性の日」
です。この日は、
国や民族、言
語、文化、経
済、政治の壁
に関係なく、女性が達成してきた成果を認識
する日です。
●県では、さまざまな男女共同参画推進施策
を実施しております。「誰もが輝くことのできる
徳島」の実現に向け、ご協力をお願いします。

●生涯スポーツの
国際総合競技大会
「ワールドマスター
ズゲームズ2021関
西」が、アジアで初
めて、徳島県を含む
関西一円で開催さ
れます！
●現在、「競技エントリー」のほか「ボランティ
ア」や「徳島県開催オープン競技メダルデザイ
ン」を募集中です。世界最大級のスポーツ祭
にぜひ参加してみませんか？

３月８日は「国際女性の日」です「ワールドマスターズゲームズ  
 ２０２１関西」 参加者募集中！

【問】男女参画・人権課
☎088-621-2177　
FAX088-621-2844

●詳しくは、最寄りの税務署まで
お問い合わせください。

【問】スポーツ振興課
ワールドマスターズゲームズ担当
☎088-621-3237
FAX088-621-2819

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

申告と納税は期限内に！

詳しくはこちらから

　Society5.0を実現する基幹インフラとし
て大いに期待されている５Ｇ  ！ 医療分野の
みならずスマート農林水産業や建設現場
でのICT活用により生産性向上に繋げる
i-Constructionなど、幅広い分野での活用
が期待されます。もっとも５Ｇの全国展開に
は一定の時間が必要とされます。
　そこで、県では特定の空間で５Ｇを構築、
運営できる「ローカル５Ｇ」の整備に向け、昨
年12月24日より募集開始となった免許を直
ちに申請、令和元年度内の免許取得を見
込んでいます。
　今後、さらにローカル５Ｇ環境を整備し、
企業はじめ県民の皆さんに５Ｇを身近に体
感いただくとともに、各分野の課題解決に活
用いただくよう取り組んで参りますのでご理
解、ご協力よろしくお願いします。

（徳島県知事　飯泉嘉門）

５Ｇ遠隔医療実証実験 ！
〜へき地医療の課題解決へ〜

i c h i g o i c h i e

　「超高速・超低遅延・多数同時接続」。
これは今春から商用サービスが開始となる
「５Ｇ（第５世代移動通信システム）」の三種
の神器とも呼ばれる特徴です。例えば、現
在主流の「４Ｇ」と比べると、通信速度はなん
と100倍に ！ 高精細な動画を「リアルタイム」
に伝送することが可能です。
　こうした５Ｇの特徴を、地域医療の課題解
決に繋げるため、徳島県では先月１４日から
約１カ月間、５Ｇを使った遠隔医療の実証実
験を行っています。
　県立中央病院と海部病院を繋ぎ、高精
細な４Ｋ動画を伝送、直線距離で約50ｋｍも
離れた場所から診療支援を行う今回の実
験、関係者からは、「映像のタイムラグが全く
無い」「これまでの通信回線と比べ、患者の
皮膚の様子がより鮮明に見えることが確認
できた」といった報告が寄せられました。今
後の実用化により、遠隔医療の質の向上、
ひいては働き方改革にも繋がる可能性が
実感されます。

ときわプラザ
（男女共同参画交流センター）

5Gで伝送された4K動画で皮膚の状態を診察（県立中央病院）

写真：江國健夫

  2019第74回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体
 自転車女子ロードレース競技優勝
　川
かわかみ

上  唯
ゆい

 選手　小松島西高等学校講師
女性選手県勢初の自転車競技での国体優勝者となりました。2020年
鹿児島国体での連覇に向け、レース後半での勝負強さを培うため、暑熱
やリカバリー対策等、県スポーツ医科学推進事業でのサポートを開始。
公認スポーツ栄養士との連携による体質改善、体重管理を続行中。
最新の医科学を活用し、さらなる飛躍を目指します ！

写真：徳島新聞社

 日独女性スポーツリーダーサミット2019を開催
 （一般財団法人自治総合センターシンポジウム助成事業）
昨年7月、本県と友好交流提携を結ぶドイツ・ニーダーザクセン州からス
ポーツ政策課長等を講師に迎え、女性スポーツリーダー育成につなげる
シンポジウムやワークショップを開催。学生、社会人、主婦等たくさんの方
に参加いただきました。2020年、受講者たちは、スポーツリーダーとして
ワークショップ等に参画する予定。新たな受講生も募集予定です。

写真：太陽誘電（株）

 東京2020オリンピック
 ソフトボール競技日本代表候補
　尾

おざき

﨑 望
のぞみ

良 選手　吉野川市出身 太陽誘電ソルフィーユ
　　　　　　　　　　　　（辻高等学校－園田学園女子大学出）

期待の投打二刀流、ベテラン左腕投手としてオリンピック代表候補に
選ばれ、現在強化合宿・海外遠征で奮闘中 ！ 女子トップリーグでも投打
の活躍が光る徳島への郷土愛に溢れるアスリート。帰郷の際にはジュ
ニア選手への指導も積極的に行っています。

あわ女アスリート・指導者への応援をお願いします！！
●お問い合わせ先／県民環境部スポーツ・文化局 スポーツ振興課 競技力向上担当

☎088-621-2984 E-mail sportsshinkouka@pref.tokushima.jp

2020年も輝け！ あわ女アスリート・指導者
いよいよ東京2020オリンピック・パラリンピック開催の年。あわ女アスリートや県の取り組みをご紹介します！

 城ノ内高等学校フェンシング部主将と
 徳島フェンシング女子
  （城ノ内高校生、徳島文理中学・高校生）
昨年11月、ロンドン五輪フェンシング男子フルーレ団体銀メダリスト
の淡

あ わ じ

路 卓
すぐる

選手が、城ノ内高等学校を訪問。淡路選手企画の地方
への派遣指導に、城ノ内高等学校主将の仁

に き

木明
あ す か

日香さんが応募。
その行動力で、徳島文理中学・高等学校フェンシング部と合同での
オリンピアンから直接指導を受けられる夢の時間を実現しました。
さらに、2月14日（金）～16日（日）城ノ内高等学校体育館にて、淡路

選手からの直接指導を実施予定（徳島県「目指せ ！ オリンピック夢はぐ
くみ事業」）。見学をご希望の方は下記までご連絡ください。

前列左から2番目が仁木明日香さん

●「ハイパフォーマンスサポートを地方へ」
●とき／2月24日（月・振休）15:00～ ●ところ／新聞放送会館 ●講師／国立スポーツ科学センターより予定

●「女性アスリートが長く活躍するために～疲労骨折とパフォーマンス～」
●とき／3月7日（土）15:00～ ●ところ／徳島グランヴィリオホテル 1Fヴィリオルーム
●講師／徳島大学大学院社会産業理工学部教授 山口鉄生先生 他

今後のアスリート・指導者
育成関連セミナー

「あわハイパフォーマンス
 サポートセミナー」
（スポーツ振興くじ助成事業）


