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教員時間外勤務調査結果（速報値）について

公立小中学校

１ 調査方法
平成２９・３０年度と同様の調査方法により、令和元年１０月１日から１０

月３１日までの１ヶ月の間で、連続する土日を含む７日間について、各市町村
から小中学校各１校ずつ、各校から原則として１０名ずつを抽出し、時間外勤務
の状況を各自が記録。
記録するのは、平日の正規の勤務時間（７時間４５分）を挟む始業前、終業後

の時間外勤務及び土日に勤務を要した時間とした。

２ 対象者
教頭、主幹教諭、指導教諭、教諭、栄養教諭、養護教諭
（校長及び臨時・非常勤を除く教員）

３ 調査結果
１週間の１人あたりの平均時間外勤務時間数
○小学校（回答数２３２名）

平日（５日間計） １１時間３９分（１日平均２時間１８分）
土日（２日間計） １時間４５分
１週間あたりの総時間外勤務 １３時間２４分

（28年度国調査 １８時間４２分）

○中学校（回答数２２９名）
平日（５日間計） １３時間 ０分（１日平均２時間３６分）
土日（２日間計） ４時間４０分
１週間あたりの総時間外勤務 １７時間４０分

（28年度国調査 ２４時間３６分）

県立学校

１ 調査方法
出退勤管理システム（令和元年８月１日運用開始）を活用し、令和元年８月１日

から１０月３１日までの３ヶ月の間、各自が平日，土日等の在校等時間を記録。
各月の在校等時間の総時間から所定の勤務時間を減じた時間を集計した。

２ 対象者
校長、教頭、指導教諭、教諭、養護教諭 （対象者数 約２０００名）
（臨時教員を除く全ての教員）

３ 調査結果
１ヶ月間の１人あたりの平均時間外勤務時間数
８月 １３．８時間
９月 ３１．７時間

１０月 ３４．０時間

月平均 ２６．５時間


